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Hej

Du kommer att fa en kolostomi och den
har broschyren innehaller information
som kan hjalpa dig att forsta vad det

innebar. Allt kanske inte besvaras i den
har broschyren och da kan du vanda dig

till din stomiterapeut for att fa veta mer.
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Magtarmkanalen

Varje gang du ater och dricker, passerar
fédan via en kanal (matstrupen) ner till
magsacken. Dar finférdelas den med hjalp
av olika enzymer.

Innehallet fran magsacken fortsatter sedan
ner i tunntarmen dar sjalva matsmaltningen
sker. Absorptionen av naringsémnen sker
i huvudsak i tunntarmen.

Det som kvarstar efter naringsupptaget
fortsatter ner i tjocktarmen (kolon) dar

kroppen sedan absorberar vatska sa att
kvarstdende tarminnehall far en fastare

konsistens.

Detta passerar vidare ner i andtarmen
(rectum) och toms sedan ut via
analdppningen (anus) som avforing.

Magtarmkanalen
Magséack @
Tunntarm @
Tjocktarm (kolon) &
Andtarm (rectum) @

Analdppning (anus) @




Vad ar en kolostomi?

En del av din tarm ska tas bort och din
lakare och stomiterapeut forklarar varfor.
Under operationen kommer din tjocktarm
att dras ut genom ett hal pa din mage for
att bilda en stomi (stomi betyder &ppning).
Detta innebar att saval avféring som gaser
kommer att passera ut genom den
Sppningen.

En kolostomi placeras ofta pa vanster sida
av magen. Innan operation, ar det oftast
stomiterapeuten som markerar den mest
lampliga placeringen av stomin.

Malsattningen ar att placera stomin sa att
den inte hamnar i veck eller gropar och

att den ar pa en plats dar du kan se den
for att underlatta byte av stomibandage.

Man kan inte styra dver tarmtdmningen
fran en stomi. Gaser och avféring tommer
sig spontant i stomipasen. For att uppna
storre kontroll 6ver tarmtomningarna, kan
manga med kolostomi lara sig att irrigera.
Irrigation ar ett satt att regelbundet skdlja
tarmen via stomin (cirka varannan dag).

Hur kommer stomin
att se ut och kannas?

Tarmen som dragits ut, vands ut och in
och sys fast mot huden. Tarmslemhinnan
som stomin bestar av kan mest liknas vid
insidan av munnen. Stomin ar mjuk att ta
pa. Den ar rodaktig till fargen och den ar
fuktig. Stomin sticker vanligen ut en bit fran
kroppen, men kan ibland vara i hudniva.

Du har ingen kansel i stomin och den gor
inte ont. Narmaste tiden efter operation
ar den lite svullen och det tar nagra veckor
innan den har natt sin slutliga storlek
och form. Efter operationen sitter det sma
stygn runt stomin. Stygnen tas bort efter
ett tag, ibland ar det stygn som férsvinner
av sig sjalv.

Du har ingen kansel
{ stomin och den gor
inte ont



Varfor far jag en
kolostomi?

Det finns olika anledningar till att man
far en stomi. Orsaken till din operation
forklarar din lakare och stomiterapeut
for dig. En kolostomi kan vara permanent
eller tillfallig.

KOLOSTOMI/SIGMOIDEOSTOMI
(PERMANENT)

Stomin far man darfér att en del av
tjocktarmen och/eller andtarmen tas
bort. Den sista delen (se 2 pa bilden)
av den aterstdende tjocktarmen laggs
ut pa buken som en stomi.

KOLOSTOMI/SIGMOIDEOSTOMI
(TILLFALLIG)

En tillfallig kolostomi kan bero p3 att
tarmen ar sé paverkad av sjukdom att
man inte kan sy ihop tarmandarna
direkt vid operationen. Det gors i sa

fall vid ett senare tillfalle.

Kolostomi

Kolostomi
Tjocktarm @
Kolostomi @
Andtarm @&
Anus @
Stomi @
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LOOP-KOLOSTOMI

Stomin kan man fa pa olika delar av
tjocktarmen och av olika anledningar.
En loop kan beskrivas som en 6gla
som dras fram.

Oglan delas och tva stomidppningar
uppstar, en tillférande dar det kommer
avforing och en franforande som leder
ner till den avkopplade tarmen.

DIN OPERATION

Din stomiterapeut kan rita pa bilden
nedan for att visa vilken del av din tarm
som beroérs av operationen.

..
Loop-kolostomi

Loop-kolostomi
Tjocktarm @
Loop-kolostomi @
Andtarm ®

Anus @

Stomi ©



Att bara en
kolostomipase

Efter operationen kommer du att ha en
stomipase pa magen som samlar upp
avféringen. Som nyopererad har man
oftast tunn avféring och da anvander
man en tdmbar pase.

Av olika anledningar kan avféringen
tillfalligt bli [6sare och da ar det lampligt
att byta till tdmbar pase.

Det finns manga olika stomibandage att
valja pa. De pasar som visas pa nasta sida
ar gjorda for att fastas direkt pa magen.

De ar diskreta att bara under kladerna.
Stomipasar har ett filter som gor att gaser
kan passera och som filtrerar lukten.

Pasarna ar vattentata, sa det gar utmarkt
att bada eller duscha med en stomipase
pa. Det kan ocksa vara ett lampligt tillfalle
att byta bandage vid dusch, du valjer sjalv
det som passar dig bast.

Det finns manga olika
stomibandage att valja pa

Vakna upp
efter operation

Nar du vaknar upp efter operationen,
kommer du att ha ett stomibandage pa
magen. Det kan vara genomskinligt eller
ha en delad framsida sa att stomin kan
observeras av vardpersonalen. Stomin
ar ofta lite svullen direkt efter operation,
men det gar tillbaka under de narmaste
veckorna.

Det kan handa att du har dropp och/eller
dranageslangar kopplade till dig, men
det ar inget att oroa sig for — det ar helt
normalt. De avlagsnas sa smaningom.

Man kan kanna sig trott efter operationen
och det ar individuellt hur fort man
aterhamtar sig.



Nar borjar min
stomi fungera?

Det ar lite olika nar stomin bérjar fungera,
men troligen bdrjar den tdmma sig inom
nagon eller nagra dagar efter operation.

Det som kommer ar ofta tunnflytande i
bdrjan och kan ha en skarp lukt. Gaser kan
vara ganska ljudliga och allt detta ar helt
normalt.

Nar du borjar ata en balanserad kost,
kommer avforingen att bli fastare och ofta
blir gaserna mer dampade.

Om din andtarm finns kvar, sa kan du
fortfarande kanna trangningar. Ibland kan
det férekomma att det tdbmmer sig lite
slem via andtarmen.

Din stomi borjar vanligen
fungera nagra dagar efter
operation

Vilken typ av pase
ska jag anvanda?

Direkt efter operationen kommer du att ha
en stomipase som kan vara genomskinlig
eller ha en delad framsida. Vardpersonalen
kommer att vara ett stoéd i din traning av
stomivard.

| borjan kommer du att ha en tdmbar pase,
den tdbmmer man utan att den behdver
tas bort fran kroppen. De flesta som har
kolostomi far sedan fastare avforing och
byter da till en sluten pase. Den kan man
inte tdmma, utan da byter du hela pasen
nar det kanns lampligt.

Sluten pase

Témbar pase



Att satta pa och
byta stomibandage

Traningen kan pabdrjas redan fére
operation med en traningsstomi. Vard-
personalen stédjer dig i stomitraningen
direkt efter operationen och i hemmet
utvecklar du en rutin som passar dig. Det
ar en god malsattning att forsdka gora
proceduren sa enkel som majligt. Tarmen
beter sig ofta lite annorlunda under dygnet,
till exempel sa& ar den mer aktiv en stund
efter maltid. Det ar mindre lampligt att géra
bandagebyten nar tarmen ar som mest

aktiv. Valj garna en tid da den ar lite lugnare,

det kan till exempel vara pd morgonen
innan du har atit frukost.

Ta fram allt du behoéver infor ett

bandagebyte:

> Ny stomipase (och ibland platta om du
anvander 2-delsbandage)

> Sax och mall (om du inte anvander
fardigklippt hal)

> Kompresser och toalettpapper

P Ljummet vatten

> Hygienpase (dar du slanger det som
ar anvant)

Efter ett tag utvecklar du
en rutin som passar dig

FORBERED BANDAGEBYTE
Klipp ut halet pa stomiplattan i ratt storlek
med en svangd sax. Det ar viktigt att alltid

klippa halets storlek sa att plattan sitter sa
tatt intill stomin som majligt. Tank pa att
stomin oftast drar ihop sig och blir mindre
den forsta tiden efter operation. Forsakra
dig om att du hela tiden anpassar halets
storlek efter stomins storlek. Nar stomin
natt sin slutliga storlek sa kan de flesta
fa pasar med fardigklippta hal som passar
stomin. Om stomin ar oval far man
fortsatta att klippa hal sjalv.

Klippa hal i stomiplattan



BORTTAGNING AV PASE

Ta av hudskyddsplattan genom att
forsiktigt dra den uppifran och nedat
samtidigt som man haller emot huden
med andra handen. Lagg den anvanda
stomipasen i en hygienpase. Tvatta rent
runt stomin med kompress och [jummet

vatten. Klapptorka torrt med kompress.

@ Vik ovankanten av pasen/plattan utat sa
att man ser stomin tydligt. Tryck forsiktigt
fast den undre delen av hudskyddsplattan
mot huden sa nara stomin som majligt.

APPLICERING AV STOMIPASE
Huden ska vara ren och torr runt stomin
innan ny pase satts pa.

® Vik darefter upp pasens ovandel och

tryck fast den mot huden. Slata ut och hall
@ Ta av skyddsfilmen pa plattans baksida. garna kvar med ett varmande tryck.



Hur ofta ska Hantering av
jag byta pase? anvand stomipase

Pasen byts nar den fyllts till en nivéd som Placera anvand stomipase i en hygienpase

du upplever som tillracklig. Det vanligaste och knyt ihop for att sedan slanga i

ar 1-3 ganger per dygn. soporna. En stomipase far inte spolas ner
i toaletten eftersom den kan orsaka stopp
i avloppet. Det galler inte pasar som anges

som “spolbara.”

Olika typer av
stomibandage

Det finns tva huvudtyper av
stomibandage.

ENDELS
Plattan sitter fast pa stomipasen och

man faster och tar av hela bandaget

i i Tvadels Endels
TVADELS

Platta och pase ar tva separata delar. stora pasar, medan andra féredrar en
Plattan fasts pa kroppen och sedan mellan eller liten storlek. Overdragen &r
byter man pase pa plattan. Man av ett material som kallas non-woven.
behdver alltsa inte byta platta lika ofta Det ar mjukt mot huden och motverkar
som man byter pase. Det finns olika att det blir varmt och svettigt under
tvadelssystem, antingen de som man pasen. Det finns ett brett urval av pasar
klickar ihop eller de som klistras ihop. med delad framsida pa det mjuka
Bade endels- och tvadelsbandage overdraget, vilket ger mojlighet till
finns i flera olika storlekar. Det finns inspektion av stomin, till exempel vid
dels olika halstorlekar och dels olika fastsattning av bandaget.

storlekar pa pasarna. Nagon trivs med



Hur far jag
stomibandage?

Efter den férsta typen av bandage som du
har haft direkt efter operationen, kommer
du att fa se olika bandage fran olika
tillverkare. Din stomiterapeut later dig
prova flera alternativ tills du hittar ett eller
flera som du trivs med och som fungerar
bra for just dig. Man kan till exempel
alternera och vaxla mellan olika tillverkares
bandage, allt enligt dina dnskemal och
behov. Aven om du bestdammer dig f&r
nagot speciellt bandage, sa gar det alltid
att byta till nAgot annat om du vill.

Du far sedan dina hjalpmedel utskrivna av
stomiterapeuten eller en distriktsskdterska.
Det sker pa lite olika satt pa olika sjukhus
och din stomiterapeut kommer att
informera dig om hur du far tillgang till
dina stomibandage.

Vad kostar
stomibandage?

Din stomiterapeut kommer att ge dig all
information om kostnaden.

Du bestammer sjalv vilka
stomibandage du vill ha




Hudvard

Det ar vasentligt att huden runt stomin
vardas pa basta tankbara satt for att
undvika att den blir skadad. Skadad hud
kan innebara forsvarad bandagering.
Har kommer nagra tips:

[> Ratt halstorlek
Det ar mycket viktigt att stomiplattan
tacker huden anda intill stomin. Om halet
ar for stort kan avféring fa kontakt med
huden och det kan orsaka hudskada.
Kontrollera regelbundet att du har ratt

halstorlek.

> Undvik tval och rengéringskramer
Anvand ljummet vatten fér att rengdra
runt stomin. Vanlig hudlotion kan
paverka stomiplattans vidhaftning.

> Blédning
Nar man tvattar runt
stomin kan det bléda
lite. Det ar helt ofarligt.

Om du vill ha mer
information om hudvard, Varda din hug
las garna var broschyr

“Varda din hud’

$salts Vmca.—e

Vad ar stomibrack?

Vid operationen gors ett hal i magmuskeln
dar stomin sedan kommer ut pa huden.
Ibland kan det uppsta ett brack.

Man kanner det som en bula vid stomin.
Brack kan variera i storlek. Ibland ar det
nodvandigt att atgarda brack med kirurgi,
men manga ganger racker det med att
man far stod i form av lite fastare under-
klader eller ett stédbalte for stomi.

Din stomiterapeut kan dels informera om
vad ett brack ar och hur man eventuellt
kan férebygga brack genom att till exempel
undvika tunga lyft, dels kan du fa
information om de olika stodhjalpmedel
som finns.

Salts underklader kan képas pa www.mcare.se



Vad kan jag ata?

Du kommer att kunna ata allt som du har
atit tidigare, men precis som fér alla andra
ar en valbalanserad kost det basta.

Om du har haft svart att tolerera fettrika
produkter som gradde, ost och choklad,
kan nyckelhalsmarkta produkter med lagre
fettinnehall vara ett bra alternativ.

Nagra generella rad som kan vara
anvandbara for dig med kolostomi:

> Det kan kannas bra att ata mindre och
tatare maltider och att inte ata sa sent
pa kvallen. Minst tre mal mat om dagen
gor tarmfunktion och matsmaltning mer
i balans.

> Tugga maten val och at sakta.

I> At varierad kost. Bérja med nya matvaror
i sma mangder och &ka allt eftersom.
Avsta fran sadant som skapar obehag
eller problem eller at det i mycket sma
mangder.

> Fiberrik kost minskar risken for
férstoppning. At garna fullkorns-

produkter.

"Ata gott — Leva gott”

> Drick ordentligt med vatska — ungefar
2 liter om dagen. Det kan inkludera kaffe
eller te, men vatten ar det basta.

Gor det alla bor gora — at
en valbalanserad kost
-

Om du vill ha mer
information om kost fér
kolostomiopererade —
las garna var broschyr

Ata gott - Leva gott

$salts Vincare



Kan jag trana? Kan jag resa?

Efter operationen ar det viktigt att du Diskutera garna med din lakare eller stomi-
atervander till ett aktivt liv sa snart du terapeut innan du bokar en resa om du inte
kanner att du kan. Det ar individuellt hur har rest nagon gang efter operationen.

fort man aternamtar sig. . e
© an aternamiar sig Planera i god tid infor resan:

> Gor en lista pa allt som du behover ha
med dig.

> Ga igenom din dagliga rutin for att inte
missa nagot som behovs.

Oavsett vilken typ av traning du gjorde
innan operation, ska du kunna ateruppta
den efterat. Givetvis beror det pa ditt
allmantillstand och vilken anledningen till

operation var.

Om du vill ha mer > Berakna det antal pasar som du normalt

information om traning, skulle anvanda for det antal dagar du ska
las garna var broschyr 1 vara bortrest och ta sedan med det
“Tréning & Livsstil” Tréning & Livsstil dubbla. Annorlunda klimat, omgivning

och mat kan paverka hur ofta du behover

$saits Vmcare

byta bandage.

> Ta garna med nagra tdbmbara pasar om
du skulle raka fa en maginfektion. Vid l6s
avforing ar det battre att ha en tombar
pase som ocksa innebar farre pasbyten.

> Om moaijligt, ta med storre delen av ditt
stomimaterial i handbagaget och lagg
resten i resvaskan.



Sex och samlevnad

Efter operationen kan du fortsatta med
sex och samliv, men ibland maste man
av olika anledningar andra pa sina vanor.
Man kan fa problem med erektion och
kvinnor kan uppleva obehagskansla vid
samlag. Man kan alltid bdrja med att

prova en annan stallning.

> Kontakta ditt forsakringsbolag for att
férvissa dig om att du har adekvat
férsakring for resan.

Om du vill ha mer
reseinformation, las
garna var broschyr
"Att resa’ At Resa

$salts Vincare

Alla fragor och funderingar kan du ta upp
med din stomiterapeut. Stomiterapeuter
ar vana vid att diskutera sex och samlevnad
med stomiopererade
och deras partner.

Om du vill ha mer
information, las
garna var broschyr

Sexoch samlevnad

"Sex och samlevnad’

$salts Vmcare




Vem kan jag fraga? Kontaktinformation

Din stomiterapeut kommer att fortsatta att Din stomiterapeut:
vara tillganglig for fragor och radgivning.

Alla typer av problem med bandagering och

annat kan du fa hjalp med eller hanvisning
om vart du ska vanda dig.

Foljande organisationer kan ocksa vara bra

att kanna till:
Stodorganisationer i din narhet:

ILCO Tarm- uro och stomiférbundet

Hamngatan 15 B
172 66 Sundbyberg

Telefon: 08-546 40 520

E-post: info@ilco.nu
www.ilco.nu

ILCO har lansféreningar

Magtarmférbundet
Artillerigatan 6, 1 tr,

114 51 Stockholm

Tel: 08-642 42 00
E-post: kansliet@magotarm.se

www.magotarm.se

Mag- och tarmférbundet har
lansféreningar




Anteckningar




Broschyren ar publicerad av Salts Healthcare, England och 6versatt till svenska.

TACK till stomiterapeut Eva Bengtsson i Helsingborg som har granskat den svenska
oversattningen.

TILLBEHOR OCH HJALPMEDEL FOR STOMIER
Salts Healthcare har manga olika stomibandage och ett omfattande sortiment

av hjalpmedel som kan vara l&sningen pa problem som till exempel lackage, irriterad
hud, odor och haftrester.

Broschyren kan laddas ner fran M Cares hemsida: www.mcare.se

Foér mer information eller prover, kontakta din stomiterapeut,
din kontaktsjukskoterska eller M Care.

Varmt valkommen att kontakta oss fér mer information eller gratis prover:

046-29 24 00 n M Care mcare.se

kundservice@mcare.se u @SaltsHealthcare n SaltsHealthcare

Www.mcare.se
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