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Hej

Du kommer att fa en urostomi och den
har broschyren innehaller information
som kan hjalpa dig att forsta vad det
innebar. Allt kanske inte besvaras i den
har broschyren och d& kan du vanda dig

till din stomiterapeut for att fa veta mer.
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Urinvagarna

Varje gang du ater och dricker, tar kroppen
upp de naringsamnen den behodver.
Restprodukter rensas bort och l@mnar
kroppen som urin eller avforing.

Urinen bildas i dina njurar och transporteras
darifran via tva urinledare till urinblasan.

Nerver i urinblasan skickar signaler nar det
ar dags att tdmma urinblasan som du goér

via urinroret.

Urinvagarna
Njurar @
Urinledare @&
Urinblasa @&
Urinror @

Vad ar en urostomi?

Urinen maste avledas fran den vanliga
vagen och tdbmmas ut via en dppning pa
magen (stomi betyder 6ppning). Din lakare
och stomiterapeut férklarar varfér. Vid
operationen kopplas de tva urinledarna till
en bit tunntarm. Ena danden pa denna korta
bit tunntarm slutar blint, vilket innebar att
den ar avstangd och den andra anden
mynnar ut pa magen for att bilda en stomi.

En urostomi placeras ofta pa hoger sida
av magen.

Innan operation, ar det oftast stomitera-
peuten som markerar den mest ldmpliga
placeringen av stomin. Malsattningen ar
att placera stomin sa att den inte hamnar
i veck eller gropar och att den ar pa en
plats dar du kan se den for att underlatta
byte av stomibandage.

Man kan inte styra 6ver urinflodet nar man
har en stomi. Urinen kommer att rinna ner
i pasen utan att du kanner nagot.

Urostomi

°@

Urostomi
@ Njurar
@ Urinledare
@ Stomi




Tarmen som dragits ut genom halet pa
magen, vands ut och in och sys fast mot
huden. Tarmslemhinnan som stomin
bestar av kan mest liknas vid insidan av
munnen. Stomin ar mjuk att ta pa. Den ar
rédaktig till fargen och den ar fuktig.

Stomin sticker vanligen ut en bit fran
kroppen.

Du har ingen kansel i stomin och den gor
inte ont. Narmaste tiden efter operation ar
den lite svullen och det tar nagra veckor
innan den har natt sin slutliga storlek och
form. Efter operationen sitter det sma
stygn runt stomin. Stygnen tas bort efter
ett tag, ibland ar det stygn som férsvinner

av sig sjalv.

Du har ingen kansel
1 stomin och den gor
inte ont

Det finns olika anledningar till att man far
en stomi.

Orsaken till din operation forklarar din
lakare och stomiterapeut for dig.

Det finns olika
anledningar till att man
kan fa en urostomi

Efter operationen kommer du att ha
en stomipase pa magen som samlar
upp urinen. Det finns manga olika
stomibandage att valja pa. Det finns
endelsbandage dar platta och pase sitter
ihop och allt fasts direkt pa kroppen eller
tvadelsbandage dar plattan fasts pa
kroppen och sedan byter man pase pa
plattan. Den pase som visas pa nasta
sida ar en endelspase som man faster
direkt pa magen. De ar diskreta att bara
under kladerna. Du kommer att fa se
olika alternativ och valja det som passar
dig bast.

Det finns manga olika
stomibandage att vdlja pa

Urostomipasar har en backventil som
forhindrar backfléde. Det innebar att
urinen inte kan rinna tillbaka dver stomin.
Det minskar risken fér infektioner. Alla
urostomipasar har en tappningskran sa
att du enkelt kan tdmma urinen ner

i toaletten.

P&sarna ar vattentata, sa det gar utmarkt
att bada eller duscha med en stomipase
pa. Det kan ocksa vara ett lampligt tillfalle
att byta bandage vid dusch, du valjer
sjalv det som passar dig bast.

Nar du vaknar upp efter operationen,
kommer du att ha ett stomibandage pa
magen. Det kan vara genomskinligt eller
ha en delad framsida sa att stomin kan
observeras av vardpersonalen. Stomin ar
ofta lite svullen direkt efter operation,
men det gar tillbaka under de narmaste
veckorna.

Det kan handa att du har dropp och/eller
dranageslangar kopplade till dig, men
det ar inget att oroa sig for — det ar helt
normalt. De avlagsnas sa smaningom.

Du kommer att ha tunna slangar kopplade
in i urinledarna for att kontrollera att det
rinner urin fran bada njurarna, men de tas
bort drygt en vecka efter operationen.

Man kan kanna sig trott efter operationen
och det ar individuellt hur fort man
aterhamtar sig.



Nar borjar min stomi
fungera?

Det kommer urin via din stomi direkt efter
operationen.

Det kan vara aningen rodfargad urin

till en bérjan, men det ar inget att oroa

sig for. Man kan ocksa se spar av slem i
urinen, det kommer fradn den bit tarm som
urinledarna ar kopplade till.

Ibland dréjer det nagra dagar innan

tarmen kommer igdng med avféring igen.

Urostomipase, fram- och baksida

Vilken typ av pase ska
jag anvanda?

Direkt efter operationen kommer du att ha
en stomipase som kan vara genomskinlig
eller ha en delad framsida. Vardpersonalen
kommer att vara ett stéd i din traning i
stomivard.

Stomipasen ar oftast kopplad till en
urinuppsamlingspase med lang slang den
forsta tiden. Du kan sedan valja om du
hemma vill koppla din stomipase till en
sadan urinuppsamlingspase pa natten.
Det innebar att du inte behdver ga upp
och tdbmma stomipasen nattetid.

Den genomskinliga pasen byts senare ut
till en pase med tackt eller delad framsida.

Din stomi borjar fungera
direkt efter operationen

Att satta pa och
byta stomibandage

Traningen kan pabdrjas redan fére
operation med en traningsstomi. Vard-
personalen stédjer dig i stomitraningen
direkt efter operationen och i hemmet
utvecklar du en rutin som passar dig. Det
ar en god malsattning att forsdka gora
proceduren sa enkel som mojligt. Det
kommer att rinna urin fran din stomi hela
dygnet, men det kan vara lite mindre pa
morgonen innan du har atit frukost.
Darfoér kan det vara en bra tidpunkt att
byta stomibandage. Du kommer att finna
rutiner som passar dig bast.

Ta fram allt du behoéver infor ett

bandagebyte:

> Ny stomipase (och ibland platta om du
anvander 2-delsbandage)

> Sax och mall (om du inte anvander
fardigklippt hal)

> Kompresser och toalettpapper

B> Ljummet vatten

> Hygienpase (dar du slanger det som
ar anvant)

FORBERED BANDAGEBYTE

Klipp ut halet pa stomiplattan i ratt storlek
med en svangd sax. Det ar viktigt att alltid
klippa halets storlek sa att plattan sitter sa
tatt intill stomin som majligt. Tank pa att
stomin oftast drar ihop sig och blir mindre
den forsta tiden efter operation. Forsakra
dig om att du hela tiden anpassar halets

storlek efter stomins storlek. Nar stomin
natt sin slutliga storlek sa kan de flesta
fa pasar med fardigklippta hal som passar
stomin.

Du kommer att finna
rutiner som passar dig bast

Klippa hal i stomiplattan



BORTTAGNING AV PASE

Toém pasen. Ta av hudskyddsplattan genom
att forsiktigt dra den uppifran och nedat
samtidigt som man haller emot huden
med andra handen. Lagg den anvanda
stomipasen i en hygienpase. Tvatta rent
runt stomin med kompress och ljummet
vatten. Klapptorka torrt.

APPLICERING AV STOMIPASE

Huden ska vara ren och torr runt stomin
innan ny pase satts pa.

@ Ta av skyddsfilmen pa plattans baksida.
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@ Vik ovankanten av pasen/plattan utat sa

att man ser stomin tydligt. Tryck forsiktigt
fast den undre delen av hudskyddsplattan
mot huden.

~a
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@ Vik darefter upp pasens ovandel och
tryck fast den mot huden. Slata ut och hall
garna kvar med ett varmande tryck.

Hur ofta ska
jag byta pase?

Det ar lite olika hur ofta man byter sitt
bandage. Det ar nagot som din stomi-
terapeut kommer att prata med dig om.
Pasen toms nar den fyllts till en nivd som
du upplever som tillracklig. TOmning sker
flera ganger per dygn. Pa natten kan du
koppla urostomipasen till en lang
urinuppsamlingspase, sa slipper du ga

upp och tdmma.

Olika typer av
stomibandage

Det finns tva huvudtyper av
stomibandage.

ENDELS
Plattan sitter fast pa stomipasen och
man faster och tar av hela bandaget i ett.

TVADELS

Platta och pase ar tva separata delar.
Plattan fasts pa kroppen och sedan
byter man pase pa plattan. Man
behover alltsa inte byta platta lika ofta
som man byter pase. Det finns olika
tvadelssystem, antingen de som man
klickar ihop eller de som klistras ihop.
Bade endels-och tvadelsbandage
finns i flera olika storlekar. Det finns
dels olika halstorlekar och dels olika

Hantering av
anvand stomipase

Tom pasens innehall i toaletten. Placera
anvand stomipase i en hygienpase och
knyt ihop for att sedan slanga i soporna.
En stomipase far inte spolas ner i toaletten
eftersom den kan orsaka stopp i avloppet.
Det galler inte pasar som anges som
“spolbara’

Endels Tvadels

storlekar pa pasarna Nagon trivs med
stora pasar, medan andra foredrar en
mindre storlek. Overdragen &r av ett
material som kallas non-woven. Det

ar mjukt mot huden och motverkar att
det blir varmt och svettigt under pasen.
Det finns ett brett urval av pasar. En del
ar helt transparenta, andra helt tackta
och en del har delad framsida pa det
mjuka overdraget, vilket ger mojlighet
till inspektion av stomin, till exempel
vid fastsattning av bandaget.



Hur far jag
stomibandage?

Efter den forsta typen av bandage som du
har haft direkt efter operationen, kommer
du att fa se olika bandage fran olika
tillverkare. Din stomiterapeut later dig
prova flera alternativ tills du hittar ett eller
flera som du trivs med och som fungerar
bra for just dig. Man kan till exempel
alternera och vaxla mellan olika tillverkares
bandage, allt enligt dina dnskemal och
behov. Aven om du bestdammer dig f&r
nagot speciellt bandage, sa gar det alltid
att byta till nagot annat om du vill.

Man far sedan sina hjalpmedel utskrivna av
stomiterapeuten eller en distriktsskdterska.
Det sker pa lite olika satt pa olika sjukhus
och din stomiterapeut kommer att

informera dig om hur du far tillgang till
4

dina stomibandage.

Vad kostar
stomibandage?

Din stomiterapeut kommer att ge dig all
information om kostnaden.

Du bestammer sjalv vilka
stomibandage du vill ha

Hudvard

Det ar vasentligt att huden runt stomin
vardas pa basta tankbara satt for att
undvika att den blir skadad. Skadad hud
kan innebara forsvarad bandagering.
Har kommer nagra tips:

[> Ratt halstorlek
Det ar mycket viktigt att stomiplattan
tacker huden anda intill stomin. Om halet
ar for stort kan avféring fa kontakt med
huden och det kan orsaka hudskada.
Kontrollera regelbundet att du har ratt

halstorlek.

> Undvik tval och rengéringskramer
Anvand ljummet vatten fér att rengdra
runt stomin. Vanlig hudlotion kan
paverka stomiplattans vidhaftning.

> Blédning
Nar man tvattar runt
stomin kan det bléda
lite. Det ar helt ofarligt.

Om du vill ha mer
information om hudvard,
las garna var broschyr
"Varda din hud’

Urinvagsinfektioner

Nar man har fatt en urostomi, har man
nagot hogre risk att f& urinvagsinfektioner.
Det ar viktigt att dricka tilrackligt sa att
du inte blir intorkad och att du har ett
kontinuerligt fléde av urin i stomin.

Drick ordentligt med
vatten under dagen

Om urinen ar morkfargad, innebar det
ofta att den ar koncentrerad och att du
har druckit for lite. Ibland ar urinen lite
grumlig av slem fran tarmbiten — det ar
helt normalt. Grumlighet kan ocksa vara
tecken pa en infektion — om du ar osaker,
ta da kontakt med sjukvarden.



Vad kan jag ata?

Du kommer att kunna ata det mesta,
men precis som for alla andra ar en
valbalanserad kost det basta. Nagra
generella rad som kan vara anvandbara
for dig med urostomi:

> At en valbalanserad kost och &t
regelbundet.

> Drick ordentligt med vatska, speciellt
vatten.

> Att surgora urinen kan minska risken for
urinvagsinfektioner. Det kan du géra
genom att dricka C-vitaminer,
tranbarsjuice eller svartvinbarsdryck.

GOor det alla bor gora — at
en valbalanserad kost

Om du vill ha mer
information om kost fér
urostomiopererade —
las garna var broschyr
"Ata gott — Leva gott’

Kan jag trana?

Efter operationen ar det viktigt att du
atervander till ett aktivt liv s& snart du
kanner att du kan. Det ar individuellt hur
fort man aterhamtar sig.

Oavsett vilken typ av traning du gjorde
innan operation, ska du kunna ateruppta
den efterat. Givetvis beror det pa ditt
allmantillstdnd och anledningen till din
operation.

Om du vill ha mer
information om traning,
las garna var broschyr
“Tréning & Livsstil”

Kan jag resa?

Diskutera garna med din lakare eller stomi-
terapeut innan du bokar en resa om du inte
har rest nagon gang efter operationen.

Planera i god tid infoér resan:

> Gor en lista pa allt som du behover ha
med dig.

> Ga igenom din dagliga rutin for att inte
missa nagot som behovs.

> Berakna det antal pasar som du normalt
skulle anvanda for det antal dagar du ska
vara bortrest och ta sedan med det
dubbla. Annorlunda klimat, omgivning
och mat kan paverka hur ofta du behdver
byta bandage.

> Om moajligt, ta med storre delen av ditt
stomimaterial i handbagaget och lagg
resten i resvaskan.

> Kontakta ditt forsakringsbolag for
att forvissa dig om att du har adekvat
forsakring for resan.

Om du vill ha mer
reseinformation, las
garna var broschyr
"Att resa’

Sex och samlevnad

Efter operationen kan du fortsatta med
sex och samliv, men ibland maste man av
olika anledningar andra pa sina vanor.

Din (akare informerar dig om vad som kan

férandras vid din typ av operation.

Alla fragor och funderingar kan du ta upp
med din stomiterapeut. Stomiterapeuter
ar vana vid att diskutera sex och samlevnad
med stomiopererade och deras partner.

Om du vill ha mer
information, las
garna var broschyr
“Sex och samlevnad’




Vem kan jag fraga?

Din stomiterapeut kommer att fortsatta att
vara tillganglig for fragor och radgivning.
Alla typer av problem med bandagering och
annat kan du fa hjalp med eller hanvisning
om vart du ska vanda dig.

Féljande organisationer kan ocksa vara bra
att kanna till:

ILCO Tarm- uro och stomiférbundet
Hamngatan 15 B

172 66 Sundbyberg

Telefon: 08-546 40 520

E-post: info@ilco.nu

www.ilco.nu

ILCO har lansforeningar

Magtarmférbundet
Artillerigatan 6, 1 tr,

114 51 Stockholm

Tel: 08-642 42 00

E-post: kansliet@magotarm.se
www.magotarm.se

Mag- och tarmférbundet har
lansféreningar

Kontaktinformation

Din stomiterapeut:

Stodorganisationer i din narhet:
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