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Vi har den perfekta passformen for alla

Oavsett form, storlek eller stomityp, kan Salts hjalpa
till att hitta den perfekta passformen. Den unika
Flexifit plattan med fem flikar foljer kroppens naturliga
konturer. Den féljer alla ojagmnheter, nagot som kan
reducera risken for lackage, dven om det finns ett

parastomalt brack.
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Tvadelsbandaget Salts Harmony Duo har ett system
som gor det riktigt 1att att hitta ratt nar pasen ska fastas
pa plattan. Endelsbandaget Salts Confidence Natural
erbjuder mycket god vidhaftningsférmaga i kombination
med flexibiliteten att tatt passa intill olika former och

konturer. Varfér inte prova nagon av produkterna idag?
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INLEDNING

Salts Healthcare har i Storbritannien genomfért en storre
vetenskaplig undersékning bland stomiopererade med
parastomala brack.Denna rapport presenterar de slutsatser och
resultat somstudien visat.

Ett parastomalt brack definieras som en utbuktning av huden
kring stomin, vilket innebér att en eller flera tarmslyngor passerar
genom en defekt i fascian runt stomin och ut i kringliggande
vavnad (Roalstad and Boarini 1996).

Frekvensen varierar beroende pa stomityp: colostomier 4-48,1%,
loop-colostomier 0-30,8%, ileostomier 1,8-28,3%,
loop-ileostomier 0-6,2% (Came et al 2003).

En annan studie visar att frekvensen av parastomala brack

fordelad 6ver alla stomityper ar 10-50% (Raymond and Abulafi
2002; Williams 2003)

Bakgrund

Deltagarprofil - alder och kén

SYFTE

Att 6ka forstaelsen for hur patienter med parastomala brack
upplever sin situation vad betraffar lackage, hudproblem,
férandrad storlek pa stomin och eventuellt byte till annat
bandage. Hur paverkar det peristomala bracket deras livsstil?
Tidsintervallet mellan anldggande av stomin till dess att brack
uppstod har ocksa kartlagts hos de olika typerna av stomier samt
frekvensen av ytterligare kirurgi pa grund av brack.

METOD

En inbjudan att delta i studien skickades till 1876 stomiopererade
som anvander stodbélte eller gordel. Ett frageformular bifogades
tillsammans med frankerat svarskuvert. Endast de som svarade
ja pa fragan om de hade ett diagnostiserat parastomalt brack har
deltagit i undersokningen. 322 fullstandigt ifyllda frageformular
returnerades, vilket innebar en svarsfrekvens pa 17 %.

Deltagarprofil - uppfattning om egen vikt

| Antal | % | Antal | %
Deltagare 322 100 Deltagare 322 100
Man 144 45 Overvikt 138 42
Kvinnor 177 55 Undervikt 15 5
Inget svar 1 - Lagom vikt 168 52
24 ar eller yngre 7 2 Inget svar 1 -
25-44 6 2
45-65 81 25
65 ar eller éldre 228 71 Patientens vig

Deltagarprofil — typ av och antal ar sedan operation med stomi

| Antal | %
Deltagare 322 100
Colostomi 177 55
lleostomi 105 33
Urostomi 33 10
Inget svar 7 2
Senaste aret (2010) 18 5
1-5 ar (2005-2009) 147 46
6-10 ar (2000-2004) 60 19
11 ar eller mer (1999 eller tidigare) 97 30
Antal &r med stomi (medel) 9 ar

Vem diagnostiserade ditt parastomala brack?

Annan1% Vet inte/kommer inte ihag 2%

Distriktslakare /
10%

Antal: Alla (322)




RESULTAT:

Vilka problem upplever du regelbundet?

Obehag

Lukt
Slem fran stomin

Urinvagsinfektion
Inget av dem

Annat

Inget svar

Antal: Alla (322)

Vilken typ av fysisk férnimmelse har du upplevt?

Har ditt parastomala brack lett till ytterligare
kirurgiskt ingrepp?

Inget svar 4%

Ja 23%

Nej 73%

Antal: Alla (322)

Vilken var anledningen till ytterligare kirurgiskt ingrepp?

26% upplevde bada kanslorna

23% upplevde endast tyngdkansla
37% upplevde en dragande kansla
runt stomin

En dragande  En tyngdkansla Annat Inget svar
kansla runt runt stomin
stomin

Antal: Alla som upplevt nagon fysisk
férnimmelse runt stomin (179)

Drygt en av fem patienter med parastomal
brack hade genomgatt kirurgi och 20 % av
dem opererades mer &n tva ganger.

Hur lang tid efter din stomioperation fick du diagnosen
parastomalt brack?

Colostomi lleostomi Urostomi
(177) (105) (33)~
Upp till 1
ar ofter 59 42 55 53
5-10 ar 3 4 6 4
Ungefarligt 1ar 3ar 2ar 2ar
medeltal 8maénader | 4ménader* | S5manader | 4maéanader

AObs litet antal *Statistiskt signifikant jamfért med colostomier

Inget svar

1%
5%

Annat
Revision av stomin

Flytt av stomin

Reparation av bracket

Bas: Alla som genomgaétt ytterligare kirurgi (73)

Hur manga ganger har du genomgatt kirurgi fér att
reparera bracket?

[ %/Antal som svarat

Inget svar
Annat

Tre ganger
Tva ganger

En gang

Antal: Alla som genomgatt ytterligare kirurgi (73)




Lackage

Ar plattan du anvénder platt eller konvex (buktande)?

Platt
Konvex
Vet inte

Inget svar

Annat

Antal: Alla (322)

Hur ofta byter du bandage?

Colostomi lleostomi Urostomi Alla
(177) (105) (33)~

Mindre anen 7 a1 33+ 21
gang per dygn

;%anng per 22 27 36 25
1-2 ganger 3% 9 6 29
per dygn

S GEERr 25 3 3 15
per dygn

Moer an 3 9 7 6 8
ganger per dygn

AObs litet antal

*Statistiskt signifikant jamfért med andra stomiopererade pa samma rad

De som upplevde ldckage hade oftast

problem bade dag och natt.

Tidpunkt fér lackage och stomityp

Upplevelse av lackage nattetid

Colostomi lleostomi Urostomi Colostomi lleostomi Urostomi
(105) (V)] (26)~ (88)~ (66)* (23)~

% % %

Endast dagtid 17 13 11 Mycket/ganska 56 73* 65

besvarligt
. . Lite/inte alls .

Endast nattetid 18 6 4 e 44 27 35

Bade dag och 64 76 85 Medeltal 2.62 291 291

natt besvarlighet

AObs litet antal

*Statistiskt signifikant jamfért med ileostomiopererade

Upplevelse av lackage dagtid

Colostomi lleostomi Urostomi
(88)" (7o) (25)~
% % %

Mycket/ganska 41 58* 52
besvarligt
Lite/iptfe alls 58 43 48
besvarligt
Medeltal
besvarlighet 249 2.68 252

AObs litet antal

4

*Statistiskt signifikant jamfért med colostomier pa den raden

"Obs litet antal  *Statistiskt signifikant jamfért med colostomier och ileostomier pa den raden

Sammanfattning och slutsats: Lackage

e |ackage pa huden under plattan var vanligt
féorekommande.

e Frekvensen av lackage dag- och nattetid var lika frekvent.

e Colostomiopererade upplevde lackage signifikant oftare
nattetid jamfort med ileostomiopererade (18 % mot 6 %).

e Besvaren vid lackage nattetid var sannolikt storre.




Hudproblem

Frekvens av hudproblem kring stomin

" Skillnad
Antal: Alla (322) ‘ Fére ‘ +;_n02
Valdigt ofta/regelbundet 1 24* 13
haft problem
Haft problem ibland 23 30* +7
Séllan haft problem 61* 41 -21
Aldrig haft problem 39 21* -18
Medeltal 197 2.52% +0.55
problemfrekvens

*Statistiskt signifikant jamfort med andra data pa den raden

Graden av besvér fran problemen runt stomin

Antal: Alla Fére Efter Skillnad

med problem (180) (238) +/- %
% %

Mycket/ganska .

besvarligt 20 32 +12

Inte §.ér.ski|t/inte 69 65 _a

besvarligt alls

Average 193 211 +018

severity

*Statistiskt signifikant jamfort med andra data pa den raden

Beskrivning av huden runt stomin fére och efter att
parastomalt brack uppstatt

R&d/irriterad
Om

Kliande
Glansig
Tunnare

Annat

Kommer 7 Fore
inte ih3
inte ihag Efter

Inget svar

Antal: Alla som haft hudproblem runt stomin fére (180) och efter (238) med ett
parastomalt brack *Statistiskt signifikant.

Genomsnittlig férdndring i storlek av stomin sedan
parastomalt brack uppstatt

Antal: Alla stomiopererade vars stomi dndrat storlek (134)

%
Genomsnittlig storlek nér stomin 31.9mm
anlagts
Genomsnittlig storlek efter att 304
parastomalt brack uppstatt Aamm
Genomsnittlig féréndring i storlek 7.51mm

-y

Problem med huden o&kar i frekvens
i samband med att parastomalt

brack uppstar.

Sammanfattning och slutsats: Hudproblem

® En 6kning av hudproblem runt stomin kunde identifieras
efter att parastomalt brack uppstatt. (Medelfrekvensen av
hudproblem ékade fran 1,97 till 2,52)

* Graden av besvar fran hudproblemen kunde anses ha okat
nar parastomalt brack uppstatt, fastén proportionen inte
sarskilt besvarlig/inte besvérlig alls var ganska oféréndrad

e Det var markbart férhojda nivaer av 6m och fértunnad hud
vid jamforelse fore/efter att parastomalt brack uppstatt

* Medeltalet av problem med huden runt stomin ékade ocksa

* Tva av fem stomier fick férandrad form efter att parastomalt
brack uppstatt, i medeltal var storleksékningen 7,51 mm



RESULTAT:

Har du varit tvungen att andra till annan typ av
bandage sedan du fick parastomalt brack?

Inget svar 6%

Ja 31%

NEJ 63%

Antal: Alla (322)

Strax under en tredjedel av de parastomala
bracken ledde till andring till annat bandage.

Pa vilket s&tt har du varit tvungen att dndra den typ
av bandage som du anvéander?

Borjat anvanda
konvex platta

Borjat anvanda extra
pabyggnadshafta

Bytt till endels
Bytt till tvadels
Annat

Inget svar 3%

Antal: Alla som varit tvungna att &ndra sitt bandage (99)
Obs litet antal




Soéka hjalp

Hur ofta séker du hjalp fér att kunna skdta/klara av
ditt parastomala brack?

Inget svar 5% Véldigt ofta 3% Ofta 7%

Ibland
>4 7%
Da och da
19%
Sallan/Aldrig 59%
Antal: Alla(322)

Hur samtycker du eller samtycker du inte om féljande
pastaende om parastomala brack?

Samtycker %

Mitt parastomala brack har gjort

: " PO 63
mig mer osdker pa mig sjalv

Mitt parastomala brack har gjort det

A - . . a7
svarare att satta pa stomibandage

Mitt parastomala brack har inte
inneburit nagon skillnad i hur jag 46
skoter min stomi

Min stomi har andrat form sedan

jag fick parastomalt brack 38

Att ha ett parastomalt brack ar

inget jag bekymrar mig for 36

Stomiterapeuten var den huvudsakliga
kontakten for hjalp, och sannolikt den man

skulle anvdnda mer &n nagon annan

Vem sdker du hjélp hos?

Sedan jag fick mitt parastomala
brack har uttdmningen blivit mer 30

oregelbunden/annorlunda

Stomiterapeut pa
sjukhus

Stomiterapeut i
hemsjukvard/distrikt

Distriktslakare

Tillverkare
Hemleveransservice

Lokal intresseférening
Tidningar/broschyrer

Internet/hemsidor

Intresseférening
Helpline

Annan

Inget svar

Antal: Alla som sokt hjélp for sitt parastomala brack (222)

Antal: Alla (322)

Sammanfattning och slutsats: Séka hjalp

* 59% av de stomiopererade med parastomalt brack har aldrig
eller sallan sokt hjalp

e Stomiterapeuter var den huvudsakliga kallan till hjélp och
betydligt mer trolig att ¥anda sig till &n andra

* Majoriteten av de stomiopererade héll med om att deras
parastomala brack hade gjort dem mer osakra pa sig sjalva

e Strax under hélften holl med om att det parastomala
bracket hade gjort det svarare att bandagera stomin
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