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Hantering av ett komplext 
öppet buksår

Av Jeanette Fingren RN ETN, 
Kolorektala enheten, Sahlgrenska 
universitetssjukhuset, Östra, Göteborg, Sweden

En enterokutan fistel med höga flöden samt ett öppet 
buksår är komplicerat att behandla och påverkar 
såväl patient som familj.

Fistel

Omhändertagande 
av djupa sår

Huvudpunkter
• 65-årig man;
•  Sårruptur som ledde till en öppen buk med 

en enterokutan fistel;
•  Efter tio månaders behandling opererades 

patienten med en kolostomi och buken slöts 
utan komplikationer.

Fallstudie 1

Fördelar för sjukvårdspersonal
eakin® Sår & Fistelpåse - 
välfungerande och effektiv.
Inga negativa sidoeffekter.

Fördelar för livskvalitet
Patienten är bekväm.
Patientens välbefinnande 
upprätthålls.

Anamnes 
En 65-årig man med rektalcancer genomgick 
en rektumamputation och fick en permanent 
kolostomi. Han utvecklade ett stort parastomalt 
bråck. Man beslöt att operera det parastomala 
bråcket och flytta kolostomin till höger sida 
av buken. Postoperativt utvecklade han 
tunntarmsileus vilket krävde ytterligare en 
operation.

Tio dagar postoperativt rupturerade såret och 
tarmarna blottades. 

Vårdplan 
En eakin® Sår & Fistelpåse användes för att samla 
upp det höga flödet från fisteln. Detta var den 
mest kostnadseffektiva, välfungerande och 
effektiva behandlingen för patienten. eakin® 
Sår & Fistelpåsar valdes för att de kan användas 
till komplicerade sår och fistlar utan negativa 
effekter som till exempel sekundärinfektion.

Slutsats 
Efter tio månader kunde buken slutas utan 
komplikationer och en kolostomi lades fram på 
vänster sida av buken. Mannens välbefinnande 
och komfort samt produktens kostnadseffektivitet 
var av stor vikt vid valet av vårdlösning.

Kostnadsbesparingar
Kostnadseffektiv.
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Använda produkter  
839265 XL eakin® Sår & Fistelpåsar
839263 XL eakin® Sår & Fistelpåsar
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