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SKONSAM
HAFTBORTTAGNING

DanCin g Queen Effektiv och smdrtfri

haftborttagning
med uppfriskande
SA SER UT, LATER OCH AR soM vilken
vanlig 14-aring som helst. Dans ar det basta hon myn TOdOﬁ OC/’?
vet. Hon bér senaste modet, cyklar, rider, tittar sk )/ddOﬂ de vitamin E.
for mycket pd TV och ibland - brékar hon med sin
mamma. Men till skillnad fran de flesta 14-dringar x Alkoholfri och hudvd n“g

har Isa, fran tva-arsaldern fram till for ett par ar sedan
- alltsd néstan hela sitt unga liv - tillbringat mycket tid
pa sjukhus, pa mottagningar och i vantrum. Isa fick
diagnosen Crohn'’s sjukdom nér hon var fem &r, hon
blev opererad och fick stomi nér hon var nio och hon
har brottats med ménga olika stomibandage sedan
dess. Hon redogér for manga érs problem med lackage,
skadad hud och olyckstillfallen. Hon berittar om den
tuffa utmaning det innebar att vixa upp med en stomi
nér hennes enda vardnadsgivare, hennes mamma Eva,
blivit forlamad efter en bilolycka. Anledningen till att
hon nu lever ett helt normalt liv och fick kdnna, som
hon sjdlv uttrycker det, sin ”Eureka” stund i livet, var
nér hon insag att hon funnit ritt stomipase.

De flesta barn leker med sina kamrater och sina
leksaker, dr ute och springer och cyklar, men Isa var
for sjuk for att kunna gora sdnt. Hennes familj hade
inte kunnat forsta vad det var for fel pa Isa férrdn hon
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Tillsats av vitamin E — en effektiv
antioxidant som skyddar och bevarar
huden

Paverkar inte vidh&ftningen av ndsta
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Finns som spray och som vatservett.

fick sin diagnos, Crohn’s sjukdom. Livet fortsatte dock SprCIyen fungeror fran alla vinklar,
som forut och Isa tinkte inte pé att hon var sjuk, det Aaven u PP och ned.

var ju bara sé det var. Hon minns den tiden: ”Jag var

sjuk, mina vénner visste att jag var sjuk, mina lérare In g 6r ih O g kostnadss ky ddet

visste att jag var sjuk. Jag véxte upp sjuk helt enkelt”.
Tiden gick och medan hennes vénner blev stérre
och langre, forblev Isa ganska liten och fick storre och Produkt Antal
storre svérigheter att éta.
Atta &r gammal fick Isa uppleva att hennes
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> mamma Eva brot nacken i en tra-
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fikolycka. Isa kunde inte aterforenas
med sin mamma forrin néstan ett ar
senare och nér de édntligen fick leva
tillsammans igen, blev den da nioériga
Isa, kraftigt forsdmrad. Det blev akut
inldggning pa sjukhus, en operation var
enda 16sningen och Isa fick en kolos-
tomi. Hon var inte helt informerad och
medveten om vad operationen skulle
innebéra och var skrickslagen nir hon
insag att hon hade fatt en stomi. Vid
den tidpunkten var Isa mycket upprord
6ver stomin. Idag, nér hon inser vad
gott stomin har betytt for hennes hélsa
kénner hon annorlunda, men Isa kan
fortfarande minnas hur férargad hon
hade varit och vilken ofantlig kamp det
hade varit for en niodring att begripa
och ldra sig leva med stomin.

For att gora saken dnnu virre sa
misslyckades den forsta operationen.
Stomin fungerade inte, Isa 1ag pé inten-
sivvardsavdelning i fem dygn och fick
stanna pa sjukhus i tvd méanader. Efter
en tid hemma utvecklades en prolaps
och ytterligare nio manader senare,
opererades Isa pa nytt och som tur var
blev det en lyckad operation den hér
géngen.

Isa forklarar hur svar den tiden var:
”Jag brydde mig inte om att jag var
sjuk nér jag var mindre, men nér jag
opererades hade jag blivit lite dldre och
var mer medveten om min sjukdom och
mitt tillstdnd. Att tillbringa sé lang tid
pé sjukhus och behdva genomgé tva
operationer gjorde mig mycket upprord
och dessutom var jag tvungen att lira
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mig och hantera alla problem jag hade
med stomin”.

Isas unga hud hade problem med
alla stomibandage hon provade. Hon
hade oftast besvarlig irritation av huden
runt stomin som behandlades med
cortisonkrdm. Hon kunde bli tillfalligt
béttre, men oavsett vilka bandage hon
anvénde sa aterkom olika problem.
Plattor lossnade, pasar var for stora,
bandage var for harda. Att hela tiden
prova nya produkter som inte fungerade
gjorde Isa besviken och hoppet om en
bra 16sning sjonk alltmer. Ofta fick hon
byta bandage tva-tre gdnger om dagen
och ibland skedde olyckor i skolan. Isa
berittar: ”Jag provade allt och inget
fungerade”. Hudproblemen var mer
eller mindre konstanta och paverkade
givetvis hennes situation. Svarigheterna
paverkade hennes skolarbete och hon
fick ldsa extra mycket hemma for att
kunna hianga med i skolan.

Ungefér ett och ett halvt ar efter
den andra stomioperationen vinde
motgéangen. Isa var pé dterbesok hos
sin stomiterapeut som visade henne en
ny produkt — Salts Confidence Natural.
Stomiterapeuten berdttade att plattan
inneholl Aloe Vera och att det kunde
vara bra for Isas irriterade hud.

Isa berittar: ”Jag tinkte — varfor
inte? Det dr ju &nnu en ny produkt att
testa och jag trodde att det skulle bli
som med alla de andra. Men resulta-
tet blev helt annorlunda, jag mérkte
skillnad néstan meddetsamma. Det
blev som ”Eureka” for mig. Jag kinde
att min hud reagerade annorlunda pé
den hér pasen, men jag hade provat s&
manga tidigare, sd jag ville verkligen
vara siker. | ungefdar en ménad testade
jag for mig sjdlv utan att vga vara
alltfor glad och entusiastisk”.

Det var under den manaden som Isa
insdg att hon funnit en 16sning. Det tog
lite tid eftersom hon samtidigt skulle
vénja sig vid ett endelsbandage. Pa
grund av den tidigare prolapsen s hade
Isa tidigare anvént och vant sig vid
tvadelsbandage.

De fordelar hon upplevde har inne-
burit att Isa i tva &rs tid har anvant Salts
Confidence Natural mini pése. Trygg,
ar hur Isa beskriver sig sjilv: “Ibland
glommer jag att jag har en stomi efter-
som jag dr sé siker pa att inte behéva
hamna i en problemsituation”. Hennes

mamma Eva hdller med: ”Det r fantas-
tiskt att se hennes sjélvkinsla..... att se
henne gora sig iordning for att ga ut med
vénner, att sitta pa sig make-up, att vilja
vilka kldder hon ska ha.... att vara en
vanlig tondring”.

Isa dr en anmirkningsvérd ung tjej
och hennes mamma har sett en hdpnads-
vickande forvandling de senaste tva
aren. Isa har bestdmt sig for att soka till
Polishdgskolan nér tiden &r inne. Hennes
onskan 4r att {4 hjilpa andra, men efter
att ha tillbringat s stor del av sitt liv pa
sjukhus dr ldkare eller andra yrken inom
sjukvarden inget hon langtar efter.

Det dr dock de sma tingen i livet och
vardagen som hennes mamma Eva mest
njuter av att se hos Isa - campa med kam-
rater, sova Over hos vininnor och vara
ute med kompisar. ”Jag ser henne knappt
langre”, skrattar Eva: ”Det &r hejda
mamma, kommer snart hem”.

Isa tar fortfarande medicin for att
kontrollera Crohn’s sjukdom och en dag
hoppas hon att det kan finnas en chans
att 1agga ner stomin igen, men det &r
ingen bradska — just nu njuter hon av
livet och sitt nyvunna sjélvfortroende. Isa
sdger: “Det ér en stor skillnad pa mitt liv
nér jag anviande produkter som inte fung-
erade och nu. Jag hoppas bara att andra
ménniskor inte ger upp hoppet férrin de
hittar det som é&r rétt for dem”.

Jag fragar henne om det finns nagot
rad hon skulle vilja ge till dem som lédser
den hiér artikeln: Hon skrattar och undrar
varfor en 14-aring skulle bli fragad till
rads, men sdger sedan: ”Mitt rad till
alla ddrute &r att ha tron pa sig sjdlv och
fortsdtta prova produkter till du hittar det
som passar just dig bést. Jag fortsatte
soka och nu har mitt liv féréndrats och
det kédnns helt perfekt.”

Till slut - under tiden som jag inter-
vjuade Isa blev vi som var nirvarande
djupt berérda av hennes tapperhet — att
ndgon s ung har behdvt méta sa stora
utmaningar som att dka ut och in pa
sjukhus, ha besvérliga problem med
sin stomivérd och kunnat hantera sin
mammas svara bilolycka. Intervjun
avslutades med fragan: ”Vad ser du fram
emot allra mest?” Isa svarar: ”Jag ska gi
pé disco pa l6rdag. Jag kan knappt vinta
pé att f4 vara med mina vénner, roa mig,
dansa och kidnna mig alldeles trygg”.

For oss, ér Isa en riktig "Dancing
Queen”.
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