
आप और आपका स्टोमा  

 

स्टोमा क्या है? 

स्टोमा एक यनुानी शब्द है जिसका अर्थ है ‘सरुाख’ या ‘मुुँह।’ आमतौर पर स्टोमा तीन प्रकार के होत ेहैं: 

 कोलोस्टोमी: बडी आुँत से 

 इल्योस्टोमी: छोटी आुँत से 

 यरूोस्टोमी: यरूोस्टोमी एक प्रकार का मतू्रीय फिराव (यरूरनरी डायविथन) होता है  

मुझे स्टोमा क्यों है? 

कई कारणों से आपका ऑपरेशन करना पड़ सकता है और इसके बारे में आपको आपके सिथन और स्पेशललस्ट 

नसथ समझाएंगे। कई प्रकार के ववलिन्न रोगों और जस्र्ततयों के कारण स्टोमा की आवश्यकता पड़ सकती है िैस े

फक: 

 उल्सरेटटव कोलाईटटस  

 क्रोहन रोग 

 ववपटुीय रोग 

 मल असयंम  

 कैं सर 

 अलिघात 

 फैलमललयल ऐडनेोमटैटयस पौललपोलसस 

 ववफकरण क्षतत 

 िन्मिात असामान्यताएं 

 मतू्राशय का वविल होना  

आपकी सिथरी से पहल े

आपको आपके सिथन और ववशषेज्ञ नसथ के सार् सिथरी से पहल ेएक या दो बार लमलने का अवसर प्राप्त होगा, 
िहाुँ आपको आपकी सिथरी के सिी पहलओुं के बारे में बताई िाएगी, आपको ललखखत िानकारी दी िाएगी और 

हो सकता है फक आपके ववचाराधीन उत्पादन आपको टदखाए िाएुँ। आपके ऑपरेशन से पवूथ की अपॉइंटमेंट में 
आपको प्रश्न पछूने और आपकी देखिाल फकए िाने के बारे में चचाथ करने के ललए कािी समय होगा। अपॉइंटमेंट 

से पहल ेआप उन सिी चीिों की एक सचूी बनानी आरम्ि कर दें िो आप अपने सार् ले िाएंगे ताफक आप पछूी 
िाने वाली फकसी िी चीज़ को न िलू पाएुँ।  

ऑपरेशन से परू्व की अपॉइंटमेंट में आप अपने पररर्ार के ककसी सदस्य या देखभाल करने र्ाले को साथ ले जाएँ 
तो बहेतर होगा, क्योंकक बहुत सारी जानकारी प्राप्त करनी होगी।  

स्टोमा की देखिाल करने वाली नलसिंग टीम परेू समय आपके ललए महत्वपणूथ होगी और आपको और आपके 

पररवार के सदस्यों/देखिाल करने वालों को सलाह और सहायता देने के ललए उपलब्ध होगी। 

मेरा स्टोमा कैसा टदखेगा और कैस ेमहसूस होगा?  

यह छूने में नमथ होगा, लाल-गलुाबी रंग का होगा और नम होगा िैस ेकी आपका मुुँह अन्दर से होता है। स्टोमा में 
कोई सवंेदना नहीं होती है इसललए ददथनाक नहीं होता है। हालाुँफक, खून का बहाव प्रचुर मात्रा में होता है और समय-

समय पर इसमें से र्ोड़ा सा खनू का बहना स्वािाववक होता है, खासकर सिाई के समय। हो सकता है फक पहले 



आपके स्टोमा में सिून हो और इसके आकार को कम करने में कुछ सप्ताह लग सकत ेहैं। आपके स्टोमा के इदथ-
गगदथ टाुँके लगे होंग ेिो आपके ऑपरेशन के बाद या तो घलुने वाले होंग ेया आपकी स्टोमा की देखिाल करने वाली 
नसथ इन्हें 1-2 सप्ताहों में तनकाल देगी।  

आपकी सिथरी के बाद 

ऑपरेशन के बाद िब आप िागेंग,े तो आपको र्कान महससू होगी। हो सकता है फक आप इस समय और कुछ 

समय बाद िी कई प्रकार की िावनाओं का अनिुव करें। यह लिन्न हो सकता है क्योंफक हम सिी लिन्न हैं। 

आपके शरीर पर ड्रिप या नाललयाुँ लगी हों, परन्त ुघबराने की आवश्यकता नहीं हैं – यह काफी आम बात होती है। 
वक्त आने पर इन्हें बहुत ही कम असवुवधा के सार् तनकाल टदया िाएगा। ।  

हरेक स्टोमा लिन्न होता है और इस ेकायथरत होने में कुछ समय लग सकता है। यह अच्छा होगा फक इसके बारे में 
आप अपने स्टोमा की देखिाल करने वाली नसथ से बात करें।  

अपने त्वचा की देखिाल करना 

अपने त्वचा की देखिाल करना अपने स्टोमा की देखिाल करने का एक आवश्यक िाग है। 

आपकी सिथरी के तरंुत बाद, आपका स्टोमा और आस-पास की त्वचा सिूी हुई टदख सकती है और हो सकता है 

इसमें र्ोड़ी खिुली हो। ऑपरेशन के बाद यह सब होना अपके्षक्षत है और समय के सार् अच्छी देखिाल के द्वारा 
इसकी टदखावट में सधुार आ सकता है।  

आपके स्टोमा के आकार और टदखावट में बदलाव के कारण आपको अपनी उत्पाद आवश्यकताओ ंमें पररवतथन 

महससू होगा। आपके स्टोमा का आकार बदलेगा और पहल े8 सप्ताह में इसकी कम से कम साप्ताटहक िाुँच 

होनी चाटहए या ववशषे रूप से सरुाख के द्वारा काफी स्वस्र् त्वचा टदखाई दे।  

सिून के खतरे की रोकर्ाम करने के ललए आपके स्टोमा के आस-पास की त्वचा की तनरंतर देखिाल और ध्यान 

देने की आवश्यकता होती है। यटद आपकी त्वचा में सिून आने लगे, उसमें खुिली हो या वह टूटी हुई हो, तो 
इलाि पर उगचत सलाह और वकैजल्पक उत्पादों की िरूरत के ललए आपको अपनी स्टोमा की देखिाल करने 

वाली नसथ से सम्पकथ  करने में देरी नहीं करनी चाटहए।  

स्टोमा के सार् िीना 

िब आपको अस्पताल से पहली बार छुट्टी लमलेगी तो आपको र्कान महससू होगी और शॉवर लेने िैस ेरोज़मराथ 
के काम िी र्कावह लगेंगे। यह एक आम बात होती है और समय के सार् इसमें सधुार होगा। अपनी सिथरी से 

ठीक होने के दौरान शरुू में आप कुछ ददथ और परेशानी का अनिुव कर सकत ेहैं। यह ठीक होने के आम लक्षण है। 
इस समय के दौरान चुस्त फिटटगं वाले कपड़ ेमत पहनें क्योंफक आपके पेट में खराश और सिून हो सकती है।  

बड़ी सिथरी के बाद आप िावकु महससू कर सकत ेहैं यह एक आम बात है, इसललए यटद आप आरम्ि में कुछ टदन 

‘उदास’ या ‘रोता हुआ’ महससू करें तो गचतंा न करें। पररवार और लमत्रों के सार् बातचीत करना सहायक हो सकता 
है – आप अकेल ेही सह लेंगे ऐसा महससू न करें। आपकी स्टोमा की देखिाल करने वाली नसथ आपको सहायता 
देने के ललए मौिदू है, और सहायता देने के ललए रोगी सहायता समहू िी हैं।  



सहायता मांगने से घबराएुँ नहीं।   

पहल ेआपके स्टोमा के र्ैले को बदलना धीमा होगा, परन्त ुअभ्यास के सार् और िैस-ेिैस ेआप आत्म-ववश्वास 

हालसल करेंग,े यह आपके ललए रोज़मराथ का काम बन िाएगा।  

 


