Potilas ja avanne

Miké on avanne?
Avanteen toinen nimitys “stooma” tulee kreikasta ja tarkoittaa aukkoa tai suuta. Avanteita on yleensa kolmea
eri tyyppia:

» Paksusuoliavanne eli kolostomia: avanne tehdaan paksusuoleen.

» Sykkyrasuoliavanne eli ileostomia: avanne tehddan ohutsuoleen.

» Virtsa-avanne eli urostooma: virtsa-avanne on eraanlainen virtsadiversio, jossa virtsa ohjataan
kulkemaan eri reittia.

Miksi minulle tehdddn avanne?
Toimenpide voidaan joutua tekemaan useista eri syistd, ja kirurgi tai erikoissairaanhoitaja selittia
nama syyt sinulle. Avanne voi olla tarpeen esimerkiksi seuraavien sairauksien ja tilojen vuoksi:

» haavainen paksusuolitulehdus > vamma

» Crohnin tauti suvuittainen adenomatoottinen polyyppitauti
» divertikkelitauti sateilyvaurio

» ulosteenpidatyskyvyttomyys synnynndinen poikkeavuus

> syOpa virtsarakon toimintahairio.
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Ennen leikkausta

Kirurgi ja erikoissairaanhoitaja tapaavat sinut kerran tai kahdesti ennen leikkausta, ja he kertovat
sinulle kaikista leikkaukseen liittyvista seikoista, antavat kirjallista tietoa ja todenndkdisesti ndyttavat
tuotteita pohdittavaksesi. Leikkausta edeltavilld vastaanottokaynneilla voit esittdaa kysymyksia ja
keskustella kaikista hoitoosi liittyvista asioista. Ennen vastaanottokdynteja voit tehda luettelon
keskusteltavista asioista ja ottaa sen sitten mukaan kaynneille, jotta et unohda kysya jotain.

Voi olla hyva ajatus ottaa perheenjdsen tai omaishoitaja mukaan leikkausta edeltaville
vastaanottokaynneille, koska vastaanotolla kasitelladn paljon eri asioita.

Avannehoitajat ovat keskeisessa asemassa koko hoitosi ajan, ja he voivat neuvoa ja tukea sinua ja
perhettasi/omaishoitajiasi.

Milté avanne ndyttdd ja tuntuu?

Avanne on kostea, tuntuu pehmeilta ja on variltdan vaaleanpunainen tai punainen, vahan kuin suun
sisdapuoli. Avanteessa ei ole tuntoa, joten se ei ole kivulias. Siind on kuitenkin runsas verensaanti,
joten on normaalia, jos se ajoittain esimerkiksi puhdistettaessa vuotaa hieman verta. Avanne on
aluksi turvoksissa, mutta sen koko pienenee muutaman viikon kuluessa. Avanteen reunan ymparilla
on pienid ompeleita, jotka joko sulavat tai avannehoitaja poistaa 1-2 viikon kuluttua leikkauksesta.

Leikkauksen jélkeen
Kun heraat leikkauksen jalkeen, olosi on vasynyt ja saatat kokea erilaisia tunteita, jotka voivat
jatkua jonkin aikaa leikkauksen jalkeen. Koska ihmiset ovat erilaisia, heilld on erilaisia kokemuksia.

Kehoosi on voitu laittaa tippoja ja dreeniputkia, mutta tdma on normaalia eika niista tarvitse
huolestua. Ne poistetaan, kun ne eivat ole enaa tarpeen, ja poisto aiheuttaa vain hieman
epamukavuutta.

Kaikki avanteet ovat erilaisia, ja voi kestda jonkin aikaa, ennen kuin avanne alkaa toimia. Tastd on
hyva keskustella avannehoitajan kanssa.

4 c Salts Healthcare Ltd:n rekisterdidyt tavaramerkit. © Salts Healthcare Ltd 2019. Salts Healthcare Ltd:n
s S a Lt S tuotteet ja tavaramerkit on suojattu Yhdistyneen kuningaskunnan ja muiden maiden patenteilla,

rekisteréidyilla malleilla ja tavaramerkeilla. Lisatietoa on osoitteessa www.salts.co.uk



lhon hoitaminen
lhon hoitaminen on keskeinen osa avanteen hoitamista.

Avanne ja sitd ymparoiva iho saattavat olla turvoksissa ja nayttad hieman artyneilta heti
leikkauksen jalkeen. Tama on normaalia, ja hyvalld hoidolla avanteen ja ympardivan ihon pitaisi
nadyttaa paremmalta ajan myota.

Saatat tarvita erilaisia tuotteita ajan kuluessa, koska avanteen koko ja muoto muuttuvat.
Avannemalli muuttuu ajan myo6t3, ja se tulee tarkistaa vahintdan viikoittain ensimmaisen kahdeksan
viikon ajan tai erityisesti jos aukon lapi ndakyy runsaasti tervetta ihoa.

Avannetta ymparoiva ihoalue vaatii jatkuvaa hoitoa ja huomiota, jotta sen mahdollista arkuutta
voidaan ehkaista tai vahentaa. Jos iho alkaa tuntua aralta tai artyneelta tai jos se rikkoutuu, ota
valittdmasti yhteys avannehoitajaan, jotta saat tarvittavia ohjeita hoidosta ja vaihtoehtoisista
tuotteista.

Elémdé avanteen kanssa

Kun sinut kotiutetaan sairaalasta, tunnet olosi vasyneeksi ja jokapdivaiset toimet, kuten suihkussa
kdyminen, tuntuvat uuvuttavilta. Tama on normaalia, ja olosi paranee ajan myo6ta. Saatat aluksi
tuntea hieman kipua ja epamukavuutta, kun toivut leikkauksesta. Tama on normaali osa toipumista.
Vilta kireiden vaatteiden kdyttamista toipumisen aikana, koska vatsasi voi olla arka ja turvoksissa.

Voimakkaat tunnereaktiot ovat normaaleja suuren leikkauksen jalkeen, joten ald huolestu, jos olosi
on aluksi masentunut tai itkuinen. Perheenjasenille ja ystaville puhuminen voi auttaa. Al3 ajattele,
ettd sinun pitaisi selviytya yksin. Voit pyytaa tukea avannehoitajalta, ja myos potilastukiryhmat
voivat auttaa.

Al3 pelkda pyytaa apua.

Avannepussin vaihtaminen on aluksi hidasta, mutta kun saat lisda kokemusta ja itsevarmuutta, siita
tulee osa tavallisia arkirutiinejasi.
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