Viivasa stoma

Sta je stoma?
Stoma je grcka rijec koja znadi ‘otvor’ ili ‘usta.” Generalno, postoje tri vrste stoma:

» Kolostomija: Iz debelog crijeva
» lleostomija: Iz tankog crijeva
» Urostomija: Urostomija je vrsta urinarnog preusmjeravanja

Zasto imam stomu?

Vasa operacija moze biti potrebna iz razlicitih razloga, a vas hirurg i specijalizirana medicinska sestra
¢e vam ih objasniti. Postoji viSe razli¢itih bolesti i stanja koje mogu dovesti do potrebe za stomom
kao sto su:

» Ulcerozni kolitis » Povreda

> Kronova bolest » Familijarna adenomatozna polipoza
> Divertikularna bolest » Ostecenje usljed radijacije

> Fekalna inkontinencija » Kongenitalne anomalije

> Karcinom » Zatajenje mjehura

Prije vase operacije

Imat éete priliku za jedan ili dva sastanka sa svojim hirurgom i specijaliziranom medicinskom sestrom
prije vase operacije, tokom kojih ée vam biti saopcéeni svi aspekti vase operacije, bit ée vam date
pismene informacije i vjerovatno pokazani proizvodi koje trebate razmotriti. Tokom vasih sastanaka
prije operacije trebali biste imati vrijeme za postavljanje pitanja i razgovor o svim aspektima vase
njege. Mozda éete Zeljeti napraviti listu tema za razgovor prije vasih sastanaka koju ¢ete ponijeti sa
sobom tako da nista ne zaboravite pitati.

Bilo bi dobro da sa sobom povedete ¢lana svoje porodice ili njegovatelja na sastanke prije
operacije, posto je puno informacija koje treba uvrstiti.

Tim medicinskih sestara za njegu stome ¢e biti klju¢an tokom cijelog vaseg putovanja i bit ¢e na
raspolaganju za savjete i podrsku i vama i vasoj porodici/njegovateljima.

Kako e moja stoma izgledati i kakav osjecaj ¢u imati?

Bit ¢e mekana na dodir, ruZi¢astocrvene boje i vlazna; nesto poput unutrasnjosti vasih usta. U stomi
ne postoji senzacija, tako da nije bolna. Medutim, ona ima bogatu opskrbu krvlju, pa je normalno da
s vremena na vrijeme malo krvari, posebno tokom ¢is¢enja. Vasa stoma ée na pocetku vjerovatno
biti natecena i bit ¢e potrebno nekoliko sedmica da se njena veli¢ina smaniji. Oko ivice vase stome ¢e
biti mali Savovi koji e ili biti razgradivi ili ée ih vasa medicinska sestra ukloniti 1-2 sedmice nakon
vasSe operacije.

Nakon vase operacije
Kada se probudite nakon vase operacije, osjecat ¢ete se umorno. Mozda éete imati izljeve emocija za
vrijeme i nakon tog perioda. To ¢e varirati poSto smo svi razliciti.

Na tijelu éete imati pricvrséene vredice za infuziju i cjevCice za drenazu, ali nema razloga za uzbunu —
ovo je sasvim normalno. One ce biti uklonjene kada bude odgovarajuce vrijeme i sa vrlo malo
neugodnosti.

Svaka stoma je drugacija i moZe biti potrebno neko vrijeme da pocne raditi. Najbolje je da o tome
porazgovarate sa medicinskom sestrom koja njeguje stomu.
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Njegovanje vase kozZe
Njegovanje vase koZe je sustinski dio njegovanja vase stome.

Odmah nakon vase operacije, vasa stoma i okolna koZza mogu izgledati natec¢eno i ¢ak malo
iziritirano. To se sve moZe ocekivati postoperativno i tokom vremena sa dobrom njegom izgled bi se
trebao popraviti.

Mozete uociti da e se vasi zahtjevi za proizvodima mijenjati usljed promjena u velicini i obliku vase
stome. Vasa podloga za stomu ¢e se mijenjati i trebalo bi je provjeravati najmanje jednom sedmicno
u prvih 8 sedmica, ili posebno ako se kroz rupu moze vidjeti dosta zdrave koze.

Dijelovi koZe oko vase stome trebaju stalnu njegu i paznju da bi se sprijecio i smanijio rizik od upale.
Ako se pocne javljati upala, iritacija ili ak ispucala koza, odmah kontaktirajte vasu specijaliziranu
medicinsku sestru za odgovarajudi savjet o tretmanu i potrebi za alternativnim proizvodima.

Zivot sa stomom

Nakon prvog otpusta iz bolnice ¢ete se osjecati umorno i osjecati iscrpljuju¢im svaki zadatak kao Sto
je tusiranje. Ovo je normalno i poboljSavat ¢e se tokom vremena. Na pocetku moZete osjecati bol i
nelagodu dok se budete oporavljali od operacije. Ovo je normalan dio oporavka. Tokom ovog
perioda izbjegavajte usku odjeéu posto vas abdomen moze biti bolan i natecen.

Izljevi emocija su normalna pojava nakon vece operacije, tako da ne trebate brinuti ako vam dan
zapocne sa neraspoloZenjem ili sa suzama. Razgovor sa porodicom i prijateljima moZe pomoci —
nemojte misliti da se trebate sami nositi. Vasa specijalizirana medicinska sestra je tu da vas podrzi, a
tu su i grupe za podrsku pacijentima koje takoder mogu pomodi.

Nemojte se plasiti da zatraZite pomoc.

Promjena vase stoma vredice ¢e na pocetku biti spora, ali sa praksom i kako budete sticali pouzdanje,
ovo Ce postati dio vase uobicajene dnevne rutine.
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