
คุณกับสโตมาของคุณ 

สโตมาคืออะไร 

สโตมาเป็นภาษากรีกแปลวา่ ‘ทางเปิด’ หรือ ‘ปาก’ โดยปกตแิล้ว สโตมามีสามประเภทด้วยกนั: 

 โคลอสโตมี: จากล าไส้ใหญ่

 อิลอิอสโตมี: จากล าไส้เลก็

 ยรูอสโตมี: ยรูอสโตมีคือการเบ่ียงทางเดนิปัสสาวะรูปแบบหนึง่

ท าไมฉนัตอ้งท าสโตมาดว้ย 

คณุอาจจะต้องเข้ารับการผ่าตดัด้วยหลายสาเหต ุซึง่ศลัยแพทย์และพยาบาลผู้ เช่ียวชาญจะอธิบายเร่ืองเหลา่นีใ้ห้คณุฟัง 

คณุอาจจ าเป็นต้องท าสโตมาเน่ืองจากป่วยเป็นโรคหรือมีอาการตา่งๆ เช่น: 

 โรคล าไส้ใหญ่อกัเสบชนิดเป็นแผล

 โรคโครห์น

 โรคถงุผนงัล าไส้ใหญ่อกัเสบ

 ภาวะกลัน้อจุจาระไม่ได้

 โรคมะเร็ง

 การบาดเจ็บ
 Familial Adenomatous Polyposis 

 ร่างกายได้รับความเสียหายจากรังสี

 ความพิการแตก่ าเนิด

 กระเพาะปัสสาวะท างานล้มเหลว

ก่อนผา่ตดั 

คณุจะมีโอกาสพบกบัศลัยแพทย์และพยาบาลผู้ เช่ียวชาญของคณุหนึง่หรือสองครัง้ก่อนผ่าตดั โดยคณุจะได้รับทราบเก่ียวกบัการผ่าตดัของคณุในทกุแงม่มุ 

ได้รับข้อมลูเป็นลายลกัษณ์อกัษรและมีแนวโน้มสงูมากท่ีจะได้พิจารณาผลติภณัฑ์หลายๆ แบบ 

ระหว่างการพบศลัยแพทย์และพยาบาลผู้เช่ียวชาญก่อนการผ่าตดั คณุควรมีเวลาสอบถามและพดูคยุเก่ียวกบัการดแูลรักษาด้านตา่งๆ 

คณุอาจจะเร่ิมจากการจดสิง่ตา่งๆ ท่ีต้องการพดูคยุเตรียมไว้ลว่งหน้าก่อนจะพบศลัยแพทย์และพยาบาลผู้เช่ียวชาญ เพ่ือจะได้ไม่ลืมว่าต้องถามอะไรบ้าง 

การพาสมาชิกในครอบครัวหรือผู้ดูแลไปพร้อมกับคุณด้วยในช่วงนัดพบก่อนผ่าตัดก็เป็นความคิดที่ดี 
เน่ืองจากมีหลายเร่ืองที่ต้องท าความเข้าใจ 

ทีมพยาบาลท่ีดแูลเร่ืองสโตมาจะเข้ามามีบทบาทหลกัตลอดการดแูลรักษา และจะให้ค าปรึกษา รวมทัง้คอยช่วยเหลือคณุและครอบครัว/ผู้ดแูลของคณุ 

สโตมาของฉนัจะหนา้ตาเป็นอย่างไรและจะท าใหฉ้นัรู้สึกอย่างไร 

สโตมามีลกัษณะนุ่ม สีแดงอมชมพแูละชุม่ชืน้ เหมือนกบัภายในช่องปากของคณุ ไม่มีประสาทสมัผสัท่ีรับความรู้สกึเจ็บปวด อย่างไรก็ตาม 

สโตมามีเส้นเลือดมาหลอ่เลีย้งมาก และเป็นเร่ืองปกตท่ีิจะมีเลือดออกเลก็น้อยเป็นครัง้คราว โดยเฉพาะตอนท าความสะอาด 

ตอนแรกสโตมาของคณุอาจจะบวม แตจ่ะมีขนาดเลก็ลงภายในไม่ก่ีสปัดาห์ คณุจะเหน็รอยเย็บเลก็ๆ ตรงบริเวณขอบสโตมา 

ซึง่จะละลายหายไปเองหรือไมพ่ยาบาลผู้ดแูลสโตมาของคณุก็จะเอาออกภายในระยะเวลา 1-2 สปัดาห์หลงัการผ่าตดั 

หลงัการผา่ตดั 

พอคณุต่ืนขึน้มาหลงัจากการผ่าตดั คณุก็จะรู้สกึเหน่ือยล้า คณุอาจจะรู้สกึถงึอารมณ์หลายแบบในตอนนัน้และจะเป็นแบบนัน้ไปอีกสกัพกัหนึง่

เน่ืองจากเราทกุคนไม่เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สกึที่เกิดขึน้จงึแตกตา่งกนัไปด้วย 

คณุอาจมีสายให้อาหารและสายระบายตดิอยู่บนร่างกาย แตก็่ไม่ต้องตกใจไป เพราะน่ีเป็นเร่ืองท่ีคอ่นข้างปกต ิ

สายเหลา่นีจ้ะถกูถอดออกไปในเวลาท่ีเหมาะสม และจะท าให้คณุรู้สกึไม่สบายตวัแคเ่ลก็น้อยเทา่นัน้ 

แตล่ะสโตมาก็ไม่เหมือนกนัและอาจจะใช้เวลาสกัพกักว่าสโตมาจะเร่ิมใช้งานได้ วิธีท่ีดีท่ีสดุคือการหารือกบัพยาบาลท่ีดแูลเร่ืองสโตมาของคณุ 

THAI



การดูแลรักษาผิวหนงั 

การดแูลรักษาผวิหนงัเป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการดแูลสโตมา 

สโตมาและผิวหนงัรอบๆอาจจะดบูวมและดรูะคายเคืองเลก็น้อยด้วยซ า้ภายหลงัจากการผ่าตดัทนัที อาการเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองปกตหิลงัจากการผ่าตดั 

การดแูลรักษาท่ีดีจะช่วยให้สโตมาและผิวหนงัรอบๆ คอ่ยๆ ดดีูขึน้ไปเอง 

คณุอาจพบว่าข้อก าหนดของผลติภณัฑ์ท่ีคณุใช้อาจจะเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากขนาดและรูปร่างของสโตมาท่ีเปล่ียนแปลงไป 

แบบสโตมาของคณุจะเปล่ียนแปลงไปและควรได้รับการตรวจดอูย่างน้อยสปัดาห์ละครัง้ในช่วง 8 สปัดาห์แรก หรือโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ในกรณีท่ีสามารถมองเหน็ผิวหนงัที่สมบรูณ์จ านวนมากผ่านรู 

ผิวหนงัรอบๆ สโตมาจ าเป็นต้องได้รับการดแูลและการเอาใจใสอ่ย่างตอ่เน่ืองเพ่ือป้องกนัและลดความเสี่ยงที่สโตมาจะเกิดอาการเจบ็ปวด 

หากคณุเร่ิมมีอาการเจ็บปวด ระคายเคือง หรือมีผิวหนงัแตก 

ควรตดิตอ่พยาบาลผู้ เช่ียวชาญด้านสโตมาของคณุทนัทีเพ่ือขอค าแนะน าท่ีเหมาะสมและสอบถามเก่ียวกบัความจ าเป็นในการเปล่ียนมาใช้ผลติภณัฑ์อ่ืนแทน 

การปรบัตวัอยู่กบัสโตมา 

เม่ือคณุออกจากโรงพยาบาล คณุจะรู้สกึเหน็ดเหน่ือยและรู้สกึว่าการท ากิจวตัรประจ าวนั อย่างเช่น การอาบน า้ เป็นเร่ืองนีเ้หน่ือยล้า 

ความรู้สกึเช่นนีเ้ป็นเร่ืองปกต ิแตค่ณุก็จะคอ่ยๆ ปรับตวัได้เอง คณุอาจจะรู้สกึเจ็บปวดและไม่สบายตวับ้างในช่วงแรกในระยะเวลาฟืน้ตวัหลงัการผ่าตดั 

ซึง่ก็เป็นเร่ืองปกตขิองการฟืน้ตวั หลีกเลี่ยงการสวมใสเ่สือ้ผ้าท่ีคบัแน่นในช่วงนี ้เน่ืองจากท้องของคณุอาจจะเจ็บและบวมได้ 

การมีอารมณ์อ่อนไหวหลงัจากการผ่าตดัครัง้ใหญ่เป็นเร่ืองปกต ิเพราะฉะนัน้ ก็อย่ากงัวลไป ถ้าคณุเร่ิมรู้สกึ ‘จิตตก’ หรือ ‘เศร้าใจ’ การพดูคยุกบัเพ่ือนๆ 

หรือคนในครอบครัวอาจช่วยได้ คณุจะได้ไม่ต้องรู้สกึว่าต้องรับมือกบัเร่ืองนีเ้พียงคนเดียว พยาบาลผู้ เช่ียวชาญด้านสโตมาพร้อมช่วยเหลือคณุเสมอ 

นอกจากนี ้ก็ยงัมีกลุม่ช่วยเหลือผู้ ป่วยท่ีสามารถชว่ยคณุด้วย 

อย่ากลวัท่ีจะขอความชว่ยเหลือ 

การเปล่ียนถงุรองรับสโตมาในช่วงแรกอาจจะใช้เวลานาน แตเ่ม่ือฝึกไปเร่ือยๆ และเม่ือคณุเร่ิมมีความมัน่ใจ 

เร่ืองพวกนีก็้จะกลายเป็นกิจวตัรประจ าวนัตามปกตขิองคณุเอง 

THAI


