TURKISH

Siz ve Stomaniz

Stoma nedir?
Stoma, Yunancada “aciklik” veya “agiz” anlamina gelen bir kelimedir. Stomanin genellikle (g tiiri
vardir:

» Kolostomi: Kalin bagirsaktan
> ileostomi: ince bagirsaktan
» Urostomi: Urostomi bir idrar diversiyonu tiirtidiir

Viicuduma neden stoma agilacak?

Operasyonunuz farkli nedenlerden dolayi gerekiyor olabilir; Cerrahiniz ve Uzman Hemsireniz bu
nedenleri size agiklayacaktir. Stoma acilmasini gerektirebilen bir dizi farkli hastalik ve kosul
mevcuttur; 6rnegin:

> Ulseratif Kolit

» Crohn Hastalig

» Divertikuler Hastalik
» Digki tutamama

» Kanser
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Cerrahi isleminizden énce

Cerrahi isleminizden 6nce Cerrahinizla ve Uzman Hemsirenizle bir ya da iki kez goriisme firsatiniz
olacaktir ve bu goriismelerde, size cerrahi islem tiim yonleriyle anlatilacak, yazil bilgi verilecek ve
blyik ihtimalle degerlendirmeniz icin Grinler gosterilecektir. Operasyon éncesi randevularinizda
sorular sorma ve bakiminizla ilgili her tir konuyu konusma firsatiniz olacaktir. Sorularinizi
unutmamak igin, konusmak istediginiz konularin listesini dnceden hazirlayip randevulara bu listeyle
gitmek isteyebilirsiniz.

Anlasilmasi gereken pek ¢ok bilgi s6z konusu olacagindan, operasyon éncesi
randevulariniza ailenizden biriyle veya bakiminizi saglayacak kisiyle birlikte gitmeniz iyi bir
fikir olacaktir.

Yasayacaginiz bu siire¢ boyunca stoma bakimi hemsire ekibi son derece 6nemli role sahiptir ve bu
ekip hem size hem de ailenize/bakiminizi saglayacak kisilere dnerilerde bulunmaya ve destek
vermeye hazir olacaktir.

Viicudumda ag¢ilacak stomanin gériintimii ve yapisi nasil olacak?

Agzinizin i¢ kismi gibi, yumusak ve nemli bir yapiya sahip olacak, renk olarak pembemsi kirmizi
goriinecektir. Stoma duyu hissine sahip olmadigindan aci hissettirmeyecektir. Ancak stoma zengin bir
kan kaynagi oldugundan, zaman zaman, 6zellikle de temizlenirken biraz kanamasi normaldir.
Stomaniz baslangigta siskin duracaktir ancak birkag hafta icinde boyutu kiiglilecektir. Stoma
ucunuzun etrafina kictk dikisler uygulanacaktir; bu dikisler ya kendi kendine atan dikislerden
olacaktir ya da operasyonunuzdan 1-2 hafta sonra stoma bakim hemsireniz tarafindan alinacaktir.

Cerrahi isleminizden sonra

Operasyon sonrasi uyandiginizda kendinizi yorgun hissedeceksiniz. Uyandiginizda ve sonrasinda bir
sure daha, bir dizi farkli duygu hissetmeniz mimkindir. Hepimiz farkli oldugumuzdan bu durum da
farkhlik gosterebilir.

Vicudunuza serumlar ve drenler baglanmis olabilir ancak paniklemenize gerek yoktur, bu durum
gayet normaldir. Bunlarin hepsi uygun zaman geldiginde ¢ikarilacaktir ve ¢ikarma islemi ¢ok kiiglik bir
rahatsizlik hissettirecektir.
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Her stoma farkhdir ve isler duruma gelmesi biraz zaman alabilir. Bunu stoma bakim hemsirenizle
gorismeniz daha uygun olacaktir.

Cildinizin bakimi
Cildinizin bakimini yapmak, stoma bakiminizin 6nemli bir kismini olusturur.

Cerrahi isleminizin hemen sonrasinda stomaniz ve etrafindaki cilt bélgesi siskin gériinebilir ve hatta
biraz rahatsizlik hissi verebilir. Bunlarin hepsi operasyon sonrasinda beklenen durumlardir ve iyi bir
bakimla gériiniim zaman iginde daha iyi olacaktir.

Stomanizin boyutundaki ve seklindeki degisiklikler nedeniyle Griin gereksinimleriniz de degisebilir.
Stoma sablonunuz degisecektir ve ilk 8 hafta boyunca en az haftada bir olmak (zere ya da bilhassa
delikten fazlaca saglkli cilt bélgesi gériintyorsa kontrol edilmelidir.

Hassaslagma riskini 6nlemek ve azaltmak igin stomanizin etrafindaki cilt bolgesine sirekli olarak
bakim yapilmasi ve ilgi gosterilmesi gerekir. Cildiniz hassaslasmaya, rahatsizlik hissettirmeye veya
hatta plrizsizIGgl bozulup agilmaya baslarsa uygun tedavi 6nerisi ve alternatif Urln ihtiyaci igin
hemen Stoma Bakim Hemsireniz ile iletisime gegin.

Stoma ile yasamak

Hastaneden yeni ¢iktiginizda kendinizi yorgun hissedeceksiniz ve dus almak gibi giinlik isler bile size
¢ok yorucu gelecektir. Bu durum normaldir ve zaman iginde daha iyi olacaktir. Cerrahi islem
sonrasinda toparlanirken baslangicta biraz agri ve rahatsizlik hissedebilirsiniz. Bu, toparlanmanin
normal bir parcasidir. Bu donemde karniniz hassas ve siskin olabileceginden dar kiyafetler giymekten
kaginin.

Blyik bir cerrahi islem sonrasinda kendinizi duygusal hissetmeniz normaldir, bu ylizden baslangicta
kimi giinler “moraliniz bozuk olursa” veya “aglarsaniz” endiselenmeyin. Ailenizle ve arkadaslarinizla
konusmak ise yarayabilir; bunun Ustesinden tek basiniza gelmeniz gerektigini diisinmeyin. Stoma
Bakim Hemsireniz size destek olacaktir, ayrica yine yardim alabileceginiz hasta destek gruplari da
vardir.

Yardim istemekten korkmayin.

Stoma torbanizi degistirmek baslangicta uzun siirecektir ancak islemi tekrarladikca ve kendinize
gliveniniz arttik¢a bu islem glinllk olagan rutininizin bir parcasi haline gelecektir.
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