* o eakin® Sar- & Fistelpasar
eakin' @ och Tilbehdr

Att bandagera en enterokutan fistel med
en utmanande hudstatus runt fisteln

Fallstudie inlamnad av:
Liesbeth Boerman, Stomiterapeut,
Meander Medical Centre, Amersfoort, Nederlénderna

Patienthistorik:

e 52-drig patient.
e Omfattande medicinsk anamnes i form av Crohns sjukdom, kolit och
ett antal kirurgiska ingrepp. )

e Forekomst av fistlar efter explorativ laparotomi, adherenslésning, 1 \ »
resektion av 80 cm tunntarm och revision av endileostomi.

e Patienten har endast 1 meter funntarm kvar idag.

* Patientens |[Gkare rekommenderade fasta med Total Parenteral Nutrition (TPN). Rekommendationen var
dock inget alternativ fér patienten som ville Gta ordentligt for att bibehdlla sin livskvalitet och leva ett sé
normalt liv som majligt. Detta dkade volymen av vatska fréin patientens fistel, vilket i sin tur férsvérade
omlé&ggningen av fisteln.

Vardplan:

* Patienten har ett 6ppet buksdr med tva fistlar som bdda har hdga fléden.
e Fistelvatskan ér aggressiv och frater snabbt pd sarférbanden.

e Sdret drar indt vilket gor att sGrkanterna vinklas nedat.

Planen ar att skapa en jamn yta fér pdsen genom att jdmna ut de olika
hudnivderna runt fisteln och noga skydda den omgivande huden innan
eakin® SAr- & Fistelpdse appliceras.

Tips pa hur du applicerar en eakin® Sar- &
Fistelpase:

Skapa den perfekta mallen

* Na&r mallen skapas dr det viktigt att IGdgga fill ndgra extra
millimeter runt séret for att sGkerstélla att pdsen técker sdret.

e Om du behdller mallen fér framtida appliceringar, se till att
kontrollera mallens storlek p& veckobasis effersom sarlGkningen
kan goéra att sérets storlek minskar.

» Se till aft mallen alltid &r en spegelbild av formen p& séret, och
aft orden “EAKIN WOUND POUCH" stér spegelvant.
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Skydda den omgivande huden runt fisteln fran skadlig vatska

e Skydda den utsatta huden runt fisteln frén skadliga vétskor med hjdlp av remsor av eakin Cohesive®
hudskyddsplattor eller eakin Cohesive® hudskyddsringar.

* Lagg flera lager av Cohesive® hudskydd runt fisteln om det behdvs for att skapa en jamn yta for pdsen.

e | detta fall har huden mellan séret och patientens ileostomi j@mnats ut med hjdlp av eakin pasta och
eakin Cohesive® hudskydd.

Anvand eakin® Lucka for direkt atkomst till saret

e Varm basplattan pd eakin® Sér- och Fistelpdse for att sékerstdlla maximal vidhaftning pd patientens
hud.

* | detta fall har en skara skurits frdn kanten av pdsens basplatta for att passa battre runt ileostomin.

* eakin® Lucka ger direkt &tkomst till séret. Pasta har anvénts for att té&ta runt s@rkanterna for att sakerstalla
att huden skyddas frén fratande fistelvatska och dérmed ytterligare dka pdsens anvdndningstid.

e Ndr eakin® Lucka sténgs ar det viktigt att se till att det finns luft i pdsen for att undvika att ett vakuum
skapas.

* Anvand eakin Release™ Haftborttagning for att underlatta borttagningen av eakin® SAr- & Fistelpdse.

Resultat:

» eakin® Sar- & Fistelpase uppnadde en bartid pa 3 till 4 dagar utan ldckage.
¢ Huden runt fisteln som skyddades av eakin Cohesive® Hudskydd forblev hel och oskadad
e Patienten var fortsatt trygg och bibehdll sin livskvalitet.

Produkter som anvandes:

Release

XL eakin® eakin Cohesive® eakin Cohesive® eakin release™
Sar- & Fistelpdse hudskyddsplattor hudskyddsringar Haftborttagningsservetter
839264 839004 839002 839024



