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Irriterad eller sarig hud? Det ar
inget du ska behova sta ut med!

Huden runt stomin behdver uppmarksamhet och vard for
att du ska kunna undvika hudskador.

Ibland kan man som stomiopererad fa problem med huden
runt stomin. Det finns olika anledningar till detta.

| den har broschyren finner du allmanna rad och aven nagra
anledningar till att man kan fa skadad hud.

Om du har réd, irriterad eller sarig hud runt stomin sa ar det
basta att du kontaktar din stomiterapeut som garna ger dig
rad och hjalp.

Salts prioriterar forskning om
hudvard for stomiopererade

Hel och oskadad hud ar en forutsattning for okomplicerad
bandagering av en stomi.

Salts Healthcare ar stolta Over att vara den forsta tillverkaren
av stomibandage som ackrediterats av British Skin
Foundation, for sin forskning och utveckling av hudvanliga
stomiplattor.

Salts Healthcare kan med gladje meddela att deras sortiment
av stomiprodukter ar det forsta som erhaller ytterligare en
férsakran om hudvanlighet, namligen “Dermatologically
Accredited”-stampeln fran Skin Health Alliance.

Salts Healthcare ar stolta éver att
vara den forsta tillverkaren av
stomibandage som ackrediterats
av British Skin Foundation, for
sin forskning och utveckling av
hudvanliga stomiplattor.



Hudvard i sasmband med
bandagebyte

@ Ta fram allting du behover:
> Vatten
> Torra kompresser*
> Hygienpase (for att slanga anvanda bandage)

> Nytt stomibandage som ska sattas pa

® Om du har en ileostomi eller en urostomi — tém pasen
precis innan du ska ta av den. Lossa stomiplattan fran
huden med ena handen, medan du haller tillbaka huden
med den andra handen. Lossa forsiktigt fran huden.
Borja lossa uppifran sa att eventuell tdmning fran stomin
hamnar i pasen. Vissa anvander fuktad kompress eller
haftborttagningsmedel for att lossa plattan.

© Tvatta stomin och huden runt omkring med kompress och
vatten. Ibland kan du se lite blod pa kompressen och det
ar helt ofarligt. Blodcirkulationen till tarmen ar valdigt god
och darfor kan det bléda lite vid berdring, ungefar som
tandkottet ibland bloéder lite nar man borstar tanderna.

@ Efter rengodring, lat omradet kring stomin bli riktigt torrt.
Eventuellt kan du klapptorka huden med en kompress.

© Satt pa nytt stomibandage och férsdk undvika att fa veck
i plattan.




> Anvand garna kompresser vid din stomivard. Om du
anvander hushalls- eller toalettpapper, se da till att
det ar vitt, ofargat papper.

> Det racker med vatten for att tvatta rent runt stomin.
Om du garna vill anvanda tval runt stomin, anvand da
barntval eller annan oparfymerad tval. Tank ocksa pa
att skolja ordentligt sa att inga tvalrester finns kvar.

> Det kan vara lampligt att byta bandage i samband med
dusch. Duscha da garna utan stomibandage om det
kanns bekvamt for dig. Om du valjer att duscha med
bandage, kan du uppleva att plattan blir valdigt "klibbig”
Det kan darfér vara lampligt att lata pasen sitta kvar
en liten stund efter duschen for att senare ta av den.

Om du har specifika fragor om hudvard runt stomin,
kan du vanda dig till din stomiterapeut.

Om du valjer att duscha med
bandage, kan du uppleva
att plattan blir valdigt "klibbig.”



Foljlande kan ge skador pa huden

FEL STORLEK PA HALET | STOMIPLATTAN

Direkt efter operationen ar stomin lite svullen. Under de
narmaste veckorna (cirka 8 veckor) kommer stomin gradvis
att bli mindre tills den nar sin slutliga storlek. Det ar valdigt
individuellt och den slutliga storleken och formen kan variera,

en del stomier ar runda, andra stomier ar ovala.

Det ar viktigt att halet i plattan inte ar for stort. For stort hal

innebar att avféring eller urin kommer i kontakt med huden
— det kan ge irritation och skador.

Den narmaste tiden efter operation ar det darfor viktigt
att regelbundet kontrollera stomins storlek och anpassa
halstorleken efter aktuellt matt. Aven nar du har haft din
stomi lange, kan det vara klokt att kontrollera storleken

en eller tva ganger per ar.

Ibland kan stomin 6ka i storlek, vilket ar ytterligare en

anledning till att mata storleken. Anledning kan vara:

> Stomibrack, en utbuktning vid eller runt stomin

> En del mediciner (till exempel cytostatica kan ge latt
irritation och lite svullen stomi)

> Graviditet
> Viktékning

Det ar viktigt att halet i plattan inte
ar for stort. For stort hal innebar att
avforing eller urin kommer 1 kontakt
med huden - det kan ge irritation
och skador.



ANDRAD FORM PA MAGEN

Magens form kan éandras pa grund av viktékning eller
viktnedgang. Stomibrack ar ocksa en anledning som gor
att det putar ut. Ibland medfér andrad form att man far
veck eller gropar och dessa ojamnheter kan gora sa att
stomiplattan inte faster lika bra. Da kan det uppsta lackage.

Det finns manga satt att fylla ut ojamnheter, till exempel
olika tatningsprodukter som pasta eller olika ringar.
Ibland kan det vara lampligt att byta till ett annat bandage.
Det finns ocksa stédbalten nar man har brack. Din
stomiterapeut kan ge dig rad.

FORANDRAD UTTOMNING FRAN STOMIN
Det finns flera anledningar till att det som kommer i din
stomi kan fa férandrad karaktar:

> Medicin (till exempel antibiotika eller cytostatica)
> Férandrade matvanor

> Oro

> Maginfektion

Om avforingen blir valdigt tunn och vattnig, okar risken for
att det kan lacka in under stomiplattan och medféra skador
pa huden.

Om du upptacker forandringar i det som kommer fran
stomin, vand dig till din stomiterapeut eller annan inom
sjukvarden for radgivning.

Om du har specifika fragor om hudvard runt stomin,
kan du kontakta din stomiterapeut.



SMA KNOTTROR PA ELLER RUNT STOMIN

Vid operationen satter kirurgen stygn dar stomin och huden
mots. Ibland uppstar sma réda upphdjningar, som sma
knottror, i det omradet.

Det kan ocksa uppsta knottror som kallas fér granulom.
De kan uppsta saval vid stomins bas som uppe pa stomin.
Man tror att kontinuerlig friktion fran stomibandaget kan
ge upphov till dessa granulom.

Granulom ar helt ofarligt, men kan ge en kansla av obehag
eftersom de ofta ar lattblodande. Om stomiplattan sitter
ovanpa granulom kan det ibland ge upphov till lackage,
eftersom fukten fran granulomen gor att stomiplattan inte
sitter helt tatt mot huden. Om du upptacker granulom ska du
vanda dig till din stomiterapeut som kan hjalpa dig med detta.

REDAN EXISTERANDE HUDSJUKDOM

Om du redan har nagon hudakomma som till exempel
eksem eller psoriasis, kan utslagen ocksa forekomma i
omradet kring din stomi. Om du ar van att anvanda en fet
salva for att behandla hudakomman, kan du inte anvanda
den runt stomin — da faster inte stomiplattan pa huden.

Samma typ av behandling kan finnas i nagon form som
inte ar sa fet. Din stomiterapeut goér en beddémning och kan
avgora om du behdver traffa en hudlakare.

OKAD KANSLIGHET

Aven om du har anvént samma stomiprodukt i manga ar,

sa kan det ibland uppsta viss kanslighet mot just den. Om
du ser att du har réd eller irriterad hud runt stomin, vand
dig till din stomiterapeut for radgivning.




LAG STOMI/STOMI | HUDPLAN

En stomi som ar valdigt &g eller befinner sig i hudplan
medfor ofta svarigheter att bandagera. Lackageproblem
ar ganska vanliga. Stomiterapeuten kan oftast hjalpa till
med specialbandage och andra l&sningar.

TILLFALLIG (TEMPORAR) STOMI

Framgangsrik kirurgisk teknik har inneburit att det idag finns
olika l6sningar sa att man inte alltid maste ha en stomi livet
ut. For att enklare kunna lagga ner stomin efter ett tag, gor
man nagot som kallas loop-stomi. Man drar upp tarmen
och delar den halvvags sa att det uppstar tva mynningar, men
det ar bara den ena mynningen som ar aktiv och som du
kommer att marka. Det ar sedan enkelt att sy ihop tarmen
igen vid planerad nedlaggning.

En loop-stomi ar ofta lag och har aven lattare for att vilja
dra sig inat igen. Det kan innebara risk for lackage. Din
stomiterapeut kan hjalpa dig att férsdka hitta l&sningar.

RIKLIG BEHARING

Har man mycket har pa magen kan man se lite roda prickar
runt stomin. De kallas for follikuliter och uppstar nar man
drar av stomiplattan fran huden och haren foljer med.
Det kan undvikas om man férsiktigt rakar huden kring
stomin, dock inte oftare an en gang i veckan.

Anvand engangsrakhyvel och varmt vatten. Undvik rakkréamer,
harborttagningsmedel och liknande eftersom de alla kan
orsaka hudirritationer under stomiplattan. Radgér med din
stomiterapeut som kan hanvisa till ldmpliga produkter.

Om du har specifika fragor om hudvard runt stomin,
kan du vanda dig till din stomiterapeut.



Specifik information for olika
typer av stomier

KOLOSTOMI

Ibland hander det att avféringen “fastnar” runt stomin istallet
for att glida ner i pasen. Detta kallas for “pancaking” och kan
innebara att avféringen trycks in under plattan och orsakar
lackage med risk for hudskador.

Din stomiterapeut kan ge dig rad och vagledning.

ILEOSTOMI

Avféringen i en ileostomi ar tunnare an i en kolostomi.
Detta beror pa att tjocktarmens (kolon) framsta uppgift
ar att absorbera vatska och om du har en ileostomi sa

ar tjocktarmen borttagen eller frankopplad. Vid optimala
forhallanden ar avforingen fran en ileostomi grétliknande.
Om lackage uppstar, kan det snabbt leda till hudskador
eftersom avféringen fran en ileostomi innehaller en hel
del matsmaltningsenzymer som kan frata pa huden.

Din stomiterapeut kan ge dig rad och vagledning.

UROSTOMI

Om du far lackage fran en urostomi, kan du uppleva att
huden ser lite uppbldtt och skrynklig ut (ungefar som hander
nar man har diskat). Det kan gdra huden mer 6mtalig och
Oka risken for irritation. Om urinen ar basisk, kan det gora
sa att huden och stomipasen upplevs som blaaktig.

Din stomiterapeut kan ge dig rad och vagledning.

Det finns manga bra produkter och goda l6sningar for att
varda huden.



Anteckningar




Anteckningar




Broschyren ar publicerad av Salts Healthcare, England och &versatt till svenska.
TACK till stomiterapeut Eva Bengtsson i Helsingborg som har granskat den svenska

Oversattningen.

TILLBEHOR OCH HJALPMEDEL FOR STOMIER
Salts Healthcare har manga olika stomibandage och ett omfattande sortiment
av hjalpmedel som kan vara l&sningen pa problem som till exempel lackage, irriterad

hud, odor och haftrester.
Broschyren kan laddas ner fran M Cares hemsida: www.mcare.se

For mer information eller prover, kontakta din stomiterapeut,
din kontaktsjukskoterska eller M Care.

Varmt valkommen att kontakta oss fér mer information eller gratis prover:
046-29 24 00 n M Care mcare.se

kundservice@mcare.se u @SaltsHealthcare 'i SaltsHealthcare

WwWw.mcare.se
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