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Rad till dig som har en urostomi

Alla individer har olika behov oavsett om man har stomi
eller inte. De tips och rad som finns i denna broschyr ar
endast en vagledning som kan vara till hjalp fér dig som
har fatt en urostomi.

Efter operationen ar det viktigt att ata en varierad kost:
> At frukt och gronsaker varje dag

> At proteinrik kost, till exempel kott, fisk, 4gg, ost, mjolk
eller yoghurt

> At mat med kolhydrater, till exempel bréd, potatis,
pasta, ris och frukostflingor

> Inkludera mjolkprodukter tva-tre ganger om dagen
eftersom de innehaller rikligt med kalcium - valj garna
produkter med lagre fetthalt som ett nyttigare alternativ

Du bor dricka 1,5-2 liter vatska per dag. Mangden bor
6kas om du svettas mycket i varmt klimat eller vid traning.
Detsamma galler om du har feber.

Om urinen ar moérkare an vanligt kan det bero pa att den
ar mer koncentrerad och da behover du dricka mer.

OBS! Om urinen fortsatter att vara
mork, luktar illa eller ar grumlig
kan det vara tecken pa en infektion.
Ta da kontakt med sjukvarden.



Te, kaffe och alkohol ar vatskedrivande och gor sa att man
kissar mer. Undvik garna intag innan sangdags. Om urinflodet
ar rikligt nattetid kan det vara lampligt att koppla en
urinuppsamlingspase till urostomipasen for att slippa stiga
upp och tomma. Om man tillbringar langre tid dar det inte
finns tillgang till toalett, kan man koppla en extra
tdmningspase pa benet under kladerna.

Mat med hogt C-vitaminvarde gor urinen lite surare och
det kan minska risken for urinvagsinfektioner. Vitamin C
finner du i:

> Citrusfrukter

> Tranbar och tranbarsjuice

> Svartvinbarsdryck

ODOR

Kan uppsta av sparris och fisk. Att dricka tomatjuice kan
reducera lukten.

MISSFARGAD URIN
En del mediciner saval som vissa fédoamnen kan missfarga

urinen, till exempel:

> Rodbetor

> Fargamnen i maten
> Radisor

> Spenat

Om du har nagra fragor kring din kost, kontakta garna
en dietist eller prata med din stomiterapeut.



Broschyren ar publicerad av Salts Healthcare, England och 6versatt till svenska.

TACK till stomiterapeut Eva Bengtsson i Helsingborg som har granskat den svenska
oversattningen.

TILLBEHOR OCH HJALPMEDEL FOR STOMIER
Salts Healthcare har manga olika stomibandage och ett omfattande sortiment

av hjalpmedel som kan vara l&sningen pa problem som till exempel lackage, irriterad
hud, odor och haftrester.

Broschyren kan laddas ner fran M Cares hemsida: www.mcare.se

Foér mer information eller prover, kontakta din stomiterapeut,
din kontaktsjukskoterska eller M Care.

Varmt valkommen att kontakta oss fér mer information eller gratis prover:

046-29 24 00 n M Care mcare.se

kundservice@mcare.se g @SaltsHealthcare n SaltsHealthcare

Www.mcare.se
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