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ER-OLOF AR EN av fii
Sverige som odlar och dr
masterflatare av pil. Han dr
mycket stolt 6ver det yrke han &rvt
efter sin far dér han befinner sig pa sin
gérd, omringad av meterhga buntar av
pil, traktorer och lador. Nér han visar
oss runt pa garden med tillhérande
byggnader, svingar han upp en bunt
av pil pé sin axel och visar oss hur han
rensar pilarna till ritt tjocklek med
hépnadsvickande fingerfardighet. Han
arbetar 70-80 timmar i veckan mellan
mars och oktober, bdde hemma pa

gérden och ute hos sina kunder dér han
bygger pilstaket och andra fantastiska
arrangemang av pil. Arbetet dr fysiskt
pafrestande och alltid utomhus, oavsett
vad det dr for vider — allt frén extrem
hetta till kall svensk vinter. Man skulle
kunna tro att han tar det lugnt nér han
ar ledig, men detta r en ytterligheter-
nas man - nigon som med skrupulds
noggrannhet planerar sin dag med
militér precision. Dessutom fullf6ljer
han sina avsikter vad betriffar test av
nya produkter till sin yttersta gréins.
Nir Per-Olof var 18 ar upptickte



han blod i avforingen. Han skickades
till en internmedicinsk likare som gav
honom diagnosen ulcerds colit. Han
fick Salazopyrin som han skulle ta tva
ganger om dagen. Den ulcerdsa coliten
forvandlade inte Per-Olof till en &ska-
dare av livet, hans planerande av tillva-
ron dolde effektivt hans problem. Han
at ingenting under dagen och tog sex
tabletter i stillet for tva for att radera
behovet av att gi pa toaletten nir han
skulle ga ut pé kvéllen. Hela tiden fore
stomioperationen noterade han alltid
var det fanns buskar dér han kunde

gomma sig for att utrdtta behov nir han
besokte kunder for att arbeta i deras
tridgardar. Efter stomioperationen
kunde han istéllet tomma stomipasen

i en hink med lock som han hade med
sig i bilen och sedan tdmma hinken nér
han kom hem pé kvéllarna.

De héga doserna av medicinen och
den noggranna planeringen fungerade.
Ingen av hans vénner eller kunder hade
ndgon aning om hans problem. Forst
1 30-arsaldern beridttade han for sin
ndrmaste krets om sin sjukdom och
sina problem. Till slut blev sjukdomen
vérre och svarigheterna stérre, nagot
som forsvarade den planering som Per-
Olof var van vid och han berittade nu
om sin situation for sina néra vanner,
ifall ndgot skulle hinda honom. ”Mina
tarmar var i sa daligt skick — fullt av
slem och blod - stolpiller hjélpte inte,
de kunde inte tas upp av kroppen....
mina ldkare sa att min livsldngd skulle
forkortas vasentligt om jag inte 14t mig
opereras”, berittar han.

Per-Olof var nu strax éver 40 ar
och hade i nédra 25 ar hanterat och styrt
sitt liv pa ett timme-for-timme schema.
Diskussioner fordes med olika ldkare
som redogjorde for vad forsimringen
innebar och kunde leda till. Att lagga
upp en stomi rekommenderades och
Per-Olof tillbringade timmar med att
overviga for- och nackdelar av en
sddan operation och dess resultat. Han
ler och sdger” ”Den enda nackdel jag
kunde komma fram till var, att om jag
nigon gang gér i badbyxor pa en strand,
sa skulle folk stirra pa min stomipase”.

Eftersom han nu var gift kunde
han tdnka sig alternativet med en stomi,
ndgot som var helt otdnkbart nir han
var ung och singel. Valet stod mellan
att fortsitta med tabletterna och lita
sjukdomstillstandet forvérras eller att
bli stomiopererad och kanske kunna
njuta av en frihet som han inte hade
upplevt sedan han var tonéring. Vid 42
ars alder genomgick han operationen,
24 ar efter att han hade fatt sin diagnos.
Hade han bara vetat hur bra han skulle
ma med en stomi sd hade han genom-
gatt operationen mycket tidigare, sdger
han med eftertryck. Istéllet hade han i

nirmare ett kvarts sekel styrt sitt liv med
tabletter samt mirakulst och hemlighal-
let planerande. Nu var det dntligen over
och nya utmaningar véntade.

Direkt efter operationen fick Per-
Olof ett tvddelsbandage. Olika problem
uppstod med bandageringen och han
borjade underséka marknaden. Han
sokte pa Internet, han fann information
och kommentarer fran andra stomiope-
rerade och han gick med i ILCO. Han
insag att det fanns manga som levde i
liknande situation som honom och han
uppskattade att fa ta del av sina med-
maénniskors situation, tankar och liv. Det
han mérkte var att hans nya vianner och
bekanta med stomier ménga ganger holl
sig till ett och samma bandage, ofta det
som de fick med sig hem fran sjukhuset.
Han berittar: ”Mitt stomibandage fung-
erade inte sd jag tyckte att det verkade
klokt att undersdka vad det fanns for
alternativ. Jag var yngst i den grupp som
jag triffade, sa jag vet inte om det paver-
kade mitt synsitt, men manga av mina
nyfunna vinner som vet att det finns
mycket att vilja pa har 4nda inte vanan
att prova olika produkter. Det &r absolut
inget jag klandrar ndgon for, men jag
tycker det dr bra att prova, att jimfora
och att veta vad som finns”.

Ett ar efter operationen var han
fortfarande inte ndjd med de produkter
han hade testat. ”Jag tyckte inte att de
tillfredsstdllde mina behov. Jag har ett
fysiskt anstringande arbete - jag ror
mig hela tiden, bojer mig och svettas
mycket och jag arbetar utomhus, ofta
med extrema temperaturskillnader”.
Och ”extrem” dr ritt ord for att beskriva
Per-Olofs instdllning till test av stomi-
produkter. Han kan béra tjocka tréjor
och jacka for att undersdéka om bandaget
glider eller lossnar nér det utsétts for
fuktig, hog varme. Han drar ut pa tém-
ningarna for att se hur pasen klarar det.
Han forsoker att inte byta pé flera dagar
for att kolla pasens kvaliteter. Ingen pase
har varit fullindad. Faktum 4&r, att precis
som en testpilot gor, sé testar Per-Olof
produkterna till deras yttersta gréns.

En av anledningarna till att en del
av bandagen inte har fungerat beror
pé att Per-Olof har psoriasis. Det kan
paverka vidhiftningen, lyckligtvis har
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P> medicinen Remicade éven hjilpt mot
hudsjukdomen. Ungefir ett ar efter
operationen provade han Salts Confi-
dence Gold, fortsatte sedan med Salts

Confidence Comfort och anvinder nu

Salts Confidene Natural. Dessa pasar

fick genomgéd samma extrema testkri-
terier som dvriga. Det visade sig att de
var lite annorlunda och passade for Per-
Olofs hud. De lossnade inte. Han blin-

byter namn
eller pa annat
sdtt Andrar dina
personuppgifter, meddela
da ILCO-forbundets kansli i
Sundbyberg, sa vi kan dndra i
vart register.
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kar och sédger: ”Jag har testat och kan
ha samma pése i fem dagar. Vanligtvis
byter jag varannan dag, men jag ville se
hur ldnge den kunde sitta”. Han testar
ocksé alla pasar han far i badet. "Med
Salts Confidence Natural péase kan jag
ligga i badet i 2 timmar, ménga andra
pasar klarar inte ens en timme. I sjilva
verket sitter Salts pase dnnu battre efter
duschen”.

"Plattan &r tunnare och mer
bekvim och jag kénner stor trygghet
med den hir produkten. Den klarade
mina test mycket bra”. Per-Olof anvén-
der ocksé Salts Dermacol stomikrage
under stomipasen. Salts Dermacol
utvecklades for att motverka lackage
och sarig hud och fér honom &r kombi-
nationen perfekt.

Efter drygt 20 ars timme-for-timme
planering av sitt dagliga liv, kan Per-
Olof knappt forsta att hans liv nu 4r sa
bekymmersfritt. ”Livet 4r underbart.
Jag kan nu lamna huset utan oro” och
sa tilldgger han skrattande: Underbart
ar det ocksa att vara GAlISare”.

Livsstilen har ocksa fordndrats:
”Alla i min familj och alla mina vénner
vet att jag har stomi. Vi dker pa semes-

ter oftare nu och jag kan gé ut och éta
och dricka med familj och vénner.
Mellan 18 och 42 at jag bara lite kryd-
dad mat och jag drack inget kaffe. Nu
har jag en kaffemaskin och min favorit
ar cappuccino”.

Ombedd att summera sin resa som
stomiopererad, vill Per-Olof istéllet
komma med négra goda rad. “Efter
att ha mott och lyssnat pa sd manga
manniskor med produkter som kanske
inte fungerar helt perfekt, vill jag upp-
mana alla att ha ett 6ppet sinne och att
verkligen testa. Provar man inte sd vet
man inte. Till slut kommer de att finna
den ritta produkten och f4 ma lika
bra i livet som jag gor. Jag hade tur
som hittade Salts Confidence Natural
sa pass tidigt efter min operation och
den fungerar for mig. Jag undersokte
vad som fanns, jag testade till yttersta
grans och nu har jag nyttan av det. Jag
kommer alltid att vara pé utkik efter
nya produkter och testa dem med, men
just nu &r Salts Confidence Natural
bésta produkten for mig”.

Driven av sitt personliga begir att
finna de bésta produkterna och sedan
testa dem till bristningsgransen bevisar
att Per-Olof ar en sann testpilot for
stomiprodukter.

| reportaget ovan och dven

det med Isa pa annan plats i
tidningen kan vi ldsa om det
system vi har idag dar alla har
ratt att fa ett individuellt utpro-
vat stomibandage. Dessa kan

i dag tillhandahallas 6ver hela
landet genom apotekens forsorg
(med undantag for Jonkopings
lan).

Att ha tillgang till det urval
av produkter som vi har genom
det upphandlings- och distribu-
tionssystem som finns i dag ar
livsviktigt for att vi ska fa en bra
livskvalité efter en stomiopera-
tion.

ILCO ser med stor oro de
tankar om férandringar av
sortimentet som blir foljden om
landstingen overtar upphand-
ling och distributionen av vara
stomihjalpmedel.

Redaktionen.
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