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INTRODUKTION

Du har fatt den har broschyren for att du har eller kommer fa
en stomi. Broschyren innehaller information som kan hjalpa
dig att forsta vad det innebar att fa en stomi. Vi har delat upp

informationen i fyra kapitel:

D> KAPITEL 1: INFORMATION ATT LASA FORE DIN OPERATION

D> KAPITEL 2: INFORMATION SOM KAN HJALPA DIG EFTER DIN
OPERATION

> KAPITEL 3: ATT ANPASSA SIG TILL LIVET MED STOMI
D> KAPITEL 4: YTTERLIGARE HJALP OCH STOD

Vart rad ar att du borjar med att lasa det forsta kapitlet och sedan
tittar lite langre fram pa vad du kan forvanta dig efter att du vaknar
upp efter operationen. Du kanske vill vanta med de andra kapitlen

tills du ar hemma och mar lite battre. Det ar helt upp till dig.

Den har broschyren innehaller
information som kan hjalpa dig att
forsta vad en urostomi ar och vad
det innebar att ha en urostomi.

Informationen ar sammanstalld av stomiterapeuter som har
manga ars erfarenhet av att stodja och hjalpa manniskor som

blivit stomiopererade.

Allt kan inte besvaras i den har broshyren. Vi har sammanstallt
de vanligaste fragorna med svar pa sidan 52. Om du inte far svar
pa alla dina fragor kan du garna vanda dig till din stomiterapeut

for att fa veta mer.

| slutet av haftet sa hittar du en ordlista. Den forklarar en mangd

ord och medicinska termer som du kanske funderar over.
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KAPITEL 1
DIN STOMI OCH OPERATION

Information att
lasa fore din operation




1. DIN STOM| OCH OPERATION

Ditt urinvagssystem

Urinvagssystemet bestar av njurar, urinledare, urinblasan och
urinréret. Urinen bildas i njurarna och urinledarna transporterar
urinen fran njurarna till urinbladsan. Urinblasan lagrar urinen tills du
kanner behov av att urinera, nar trycket 6kar och urinblasmuskeln

slapper ut urinen genom kroppen via urinroret.

Urinvagssystemet
Njurar @
Urinledare @
Urinblasa &
Urinrér @




1. DIN STOMI OCH OPERATION

Vad ar en stomi?

Ordet stomi kommer fran grekiskan och betyder &ppning eller mun.
De tre vanligaste stomierna ar:

> Kolostomi: Fran tjocktarmen

> lleostomi: Fran tunntarmen

> Urostomi: Fran urinvagarna

Vad ar en urostomi?

En urostomi gors nar urinen maste avledas fran den vanliga vagen.

Nar en urostomi konstrueras kopplas urinledarna till en bit tunntarm,

dar den ena anden sys ihop och den andra anden laggs ut pa magen
som en stomi. Tunntarmsbiten fungerar som en passage fér urinen

ut genom stomin.

Din urinbladsa kan ibland vara kvar och ibland tas den bort, det beror
pa anledningen till din operation. Din stomiterapeut kommer kunna

forklara detta narmare for dig.

En urostomi ar vanligtvis placerad pa hoger sida av magen, men av

olika anledningar kan den aven placeras pa vanster sida.

Q

En urostomi ar vanligtvis
placerad pa héger sida

av magen, men av olika
anledningar kan den aven

placeras pa vinster sida.

Urinavledning
@ Njurar

@ Urinledare
® Stomi




1. DIN STOM| OCH OPERATION

Varfor far jag en urostomi?

Din kirurg och din stomiterapeut kommer att forklara for dig varfor
du far en stomi. Det finns flera olika sjukdomar och tillstand som gor
att man behover en urostomi, till exempel:

[> Cancer

> Inkontinens

> Medfédda missbildningar

Fore operationen

Innan operationen kommer du att traffa din urolog och din stomi-
terapeut en eller flera ganger. Det sker oftast pa det sjukhus dar du
kommer att bli opererad. De kommer att informera dig om vad din
operation innebar for dig. Du far informationen bade muntligt och
skriftligt. Du kommer aven att fa se hur ett stomibandage ser ut och
hur det fungerar. Du far med dig prover hem sa att du i lugn och ro
kan bekanta dig med stomiprodukter som du kommer att anvanda.
Innan operationen kommer du att fa mojlighet att stalla fragor och
diskutera allt som rér din vard.

En bra idé ar att skriva ner fragor

och funderingar hemma och ta med

dig sa att du inte gldbmmer nagot

under ditt besdk. Du kanske ocksa

erbjuds Trana Hemma, en for-

packning med en traningsstomi

och nagra stomipasar sa att du kan

prova hur det kanns att byta stomi-

bandage redan fére operationen. Det

kan underlatta infér kommande byten.

Det kan vara bra att ta med en
familjemedlem eller en van till
besoken innan din operation
eftersom det ar mycket information
att bearbeta och forsta.



1. DIN STOMI OCH OPERATION

Stomiterapeuten kommer att finnas tillganglig for att ge dig rad
och stéd fére, under och efter din sjukhusvistelse, bade till dig

och din familj.

Om det ar mojligt sa kommer stomiterapeuten fére operationen att

tillsammans med dig markera ut den lampligaste platsen for stomin.

Malsattningen ar att placera stomin sa att den inte hamnar i nagon
grop eller veck och att den ar belagen pa en plats dar du kan se den
for att underlatta byte av stomibandage. Markeringen blir en guide for
kirurgen men under operationen kan det visa sig att det inte ar

mojligt att placera stomin just dar ni har markerat.

Hur ser min stomi ut och hur kdnns den?
Stomin sticker vanligtvis ut en bit pa magen som en liten knopp.
Det gar inte att saga i forvag hur den kommer att se ut da det beror
pa hur din kirurg formar den under operationen. Stomin ar mjuk
och fuktig att ta pa och kan vara rosa eller rédaktig till fargen.
Tarmslemhinnan som stomin bestar av kan liknas vid insidan av
munnen. Du har ingen kansel i stomin, sa den gor inte ont. Stomin
ar rik pa blodkarl och det ar normalt att den bloder lite att, framforallt
nar du gor rent vid pasbyte. Direkt efter operationen ar stomin svullen
och det tar nagra veckor eller manader fér den att hitta sin slutliga
form och storlek. Det sitter sma stygn runt stomin. Ibland ar det
stygn som forsvinner av sig sjalv, om inte sa tar din stomiterapeut

bort dem efter en till tva veckor.

Urostomi

11




KAPITEL 2
EFTER DIN OPERATION

Information som kan
vara till hjalp efter din operation






2. EFTER DIN OPERATION

Nar du vaknar upp efter din operation

Nar du vaknar upp efter din operation sa kan du kanna dig trott.
Det kan vara manga olika kanslor och tankar som tar din energi.

Detta ar helt normalt. Det ar valdigt olika hur vi reagerar efter en

stomioperation. Vi ar alla olika individer.

Kom ihag att det kan ta tid att ater-
hamta sig, bade fysiskt och psykiskt.

Direkt efter operationen kommer du att ha en urostomipase
som kan vara genomskinlig eller med delbar framsida, sa att vard-
personalen latt kan inspektera farg och storlek pa din stomi.
Stomipasen ar oftast kopplad till en urinuppsamlingspase med

lang slang den forsta tiden.

Det kan handa att du har dropp och/eller dranageslangar kopplade
till dig, men det ar inget att oroa sig for — det ar helt normalt. De
tas bort efterhand och da blir det lattare for dig att sjalv komma ur

din sang och rora pa dig.

Efter operationen kommer du att ha nagra tunna rér som kallas
stentar som kommer ut ur din urostomi. Syftet med stentarna ar
att skydda den nyformade passagen dar urinroret moéter tarmbiten.
Stentarna kan falla ut av sig sjalva, men om de inte gér det kommer
din stomiterapeut att forsiktigt ta bort dem, nar den forsta post-
operativa svullnaden har bérjat lagga sig. Det kan vara lite knepigt
att hantera din urostomi fram tills dess, men hanteringen blir lattare

nar stentarna tas bort.

Forstoppning eller hard mage efter operation ar ganska vanligt. Det
kan bero pa narkosen, om du har atit eller druckit mindre an normalt
samt att en liten del av din tarm avlagsnats for att anvandas till att
forma din stomi. Nar din mage bdrjar fungera igen sa kan du forst

ha lite diarré men detta ar dvergaende.



2. EFTER DIN OPERATION

Nar bérjar stomin fungera?

Det kommer urin fran din stomi direkt efter operationen. Urinen kan
vara aningen rodfargad till en borjan men det ar inget att oroa sig for.
Man kan ocksa se spar av slem i urinen, det kommer fran den bit tarm

som urinledarna ar kopplade till.

Detta ar helt normalt och nagot man
kan forvanta sig.

Det produceras en liten mangd urin med nagra sekunders mellanrum,
men detta ar individuellt. Det ar viktigt att tdmma sin pase regelbundet
for att forsakra sig att den inte blir for full. Om pasen ar for full sa kan
det bli svarare att tomma den samt att den blir mer synlig under dina
klader. De flesta byter sin urostomipase med 1-2 dagars mellanrum,

det ar helt upp till dig sjalv att valja.

Urostomi med stentar

15




Urostomibandage
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2. EFTER DIN OPERATION

Att bara ett stomibandage

Det finns en mangd olika stomibandage att valja pa. Du kan prova
bade endels- och tvadelsbandage sa att du kanner vad som passar
dig bast. Du valjer sjalv vad du vill ha. Din stomiterapeut kommer att
visa dig olika modeller for att hjalpa dig att valja den pase som passar
dig och dina behov bast. En urostomipase har en backventil diskret
placerad inne i pasen som hindrar urinen fran att rinna tillbaka pa
stomin och tack vare denna konstruktion minskas risken for
urinvagsinfektioner. Alla pasar har aven en tapp eller propp som gor
att du kan tdmma ut urinen fran pasen och ner i toaletten. Vissa
personer med nedsatt rorelse i sina fingrar kan foredra att anvanda
en tappkran, eftersom det kanske kraver mindre fingerfardighet,
men en tappkran ar vanligtvis tilllverkad av ett hardare plastmaterial
an den mjukare proppen. Det finns en rad olika storlekar som ar
konstruerade for att baras under dina vanliga klader. Stomibandagen
ar vattentata sa du valjer sjalv om du vill duscha med bandaget av

eller pa. Du maste alltid ha stomibandaget pa nar du badar.

Efter ett tag kommer du att fa egna
rutiner for nar och hur du byter
din pase. Det ar en god idé att gora
det sa enkelt for dig som maojligt.

Anvanda en nattpase

Det kommer droppa urin fran din stomi kontinuerligt hela dygnet.
Det rekommenderas att anvanda en urinuppsamlingspase pa natten
som kopplas till ditt urostomibandage, pa sa satt behdéver du inte ga
upp pa natten for att tdmma din pase. Din stomiterapeut kommer ge

dig rad om hur och vilken nattpase du bér anvanda.

Extra tdmningspase pa benet

Vissa personer med urostomi kan valja att anvanda en pase pa benet
som kopplas ihop med en urostomipase for att ge ytterligare kapacitet
och slippa behdva tdmma sa ofta. Det har alternativet kan vara nagot

du valjer fér langa bil- eller tagresor, om du ar sjuk eller inte ar sa rorlig.



2. EFTER DIN OPERATION

Att byta stomibandage

Plocka fram allt du behdver for ett pasbyte:

> Ny stomipase (och platta om du anvander tvadelsbandage)
[> Sax och mall om du inte anvander fardiga hal

> Fuktiga kompresser

> Haftborttagning (om det behovs)

> Hygienpase (dar du slanger det som ar anvant)

> Eventuella tillbehor

Att byta din pase:
[> Rita mallen for din stomi pa baksidan av plattan och klipp ut med

en svangd sax.

Att klippa halet

TIPS: Glom inte att tvatta
hédnderna efter att du har
bytt pdse!

TIPS: Det ar viktigt att klippa
hdlets storlek sa att plattan
sitter sa tatt intill stomin
som mdjligt for att undvika
lackage eller irriterad hud.
Din stomiterapeut kommer
att visa dig hur du ska géra
och det blir lattare ju fler
ganger du gor det. Det gar
ocksa att fa stomibandage
med fdrdiga hdl. Ndr stomin
ndtt sin slutliga storlek sa
kan de allra flesta fa pasar
med fardiga hal.

17




TIPS: Det bdsta att gora rent
stomin och huden med ar
ljlummet vatten. Om du vill
anvénda tval, sa anvand en
oparfymerad. Férsdkra dig
om att inga tvalrester dr kvar
pa huden — det kan ge

hudirritationer.
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2. EFTER DIN OPERATION

Ta bort det anvanda stomibandaget

[> Ta bort pasen genom att forsiktigt dra den uppifran och ned
samtidigt som du haller emot huden med andra handen. Om du
foredrar att anvanda haftborttagning, spraya forsiktigt under plattan
nar du har lossat den lite. Haftborttagning finns dven som
vatservetter.

> Vik ihop stomipasen och lagg den i en hygienpase. Tvatta rent runt
stomin med fuktiga kompresser som du sedan slanger i en
hygienpase. Slang inte stomipasen i toaletten, det kan orsaka stopp i

avloppet. Huden ska vara ren och torr innan du satter pa en ny pase.

Ta bort skyddsfilmen fran plattans baksida



2. EFTER DIN OPERATION

[> Ta bort skyddsfilmen fran plattans baksida.

> Vik ovankanten av pasen/plattan utat sa att du ser din stomi tydligt.

> Tryck forsiktigt fast den undre delen av hudskyddsplattan mot
huden sa nara stomin som majligt och se till att du inte far nagra
veck pa plattan.

> Vik darefter upp plattans 6verdel och tryck fast den mot huden.
Slata ut och hall garna kvar handen med ett varmande tryck.

> Knyt inop hygienpasen och sldng den i dina vanliga hushallssopor.

[> Spola inte ner en anvand stomipase i toaletten da det kan orsaka

stopp i avloppet.

Positionera det nya bandaget over stomin

Tryck fast ordentligt

19
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2. EFTER DIN OPERATION

Varda din hud

Det ar viktigt att huden runt stomin vardas pa basta tankbara satt for
att undvika att den blir skadad.

Direkt efter operationen ar din stomi svullen och huden runt stomin
kan ocksa vara lite svullen och irriterad. Det ar normalt efter en
operation. Under de narmaste veckorna (cirka 8 veckor) kommer
stomin gradvis att bli mindre tills den nar sin slutliga form och storlek.
Det ar valdigt individuellt och den slutliga storleken kan variera, en

del stomier ar runda och andra ar ovala.

Den narmaste tiden efter operationen ar det darfor viktigt att regel-
bundet kontrollera stomins storlek och anpassa halstorleken i plattan
efter aktuellt matt. Ett for stort hal innebar att urin kommer i kontakt
med huden vilket kan ge irritation och skada. Aven om du haft din
stomi lange sa kan det vara klokt att kontrollera storleken en eller tva

ganger per ar.

Det ar vasentligt att huden runt
stomin vardas pa basta tankbara satt
for att undvika att den blir skadad.



2. EFTER DIN OPERATION

Om du borjar fa problem med din hud, som irritation eller sar,

kontakta din stomiteraput fér radgivning.

For att halla huden i fint skick, tank pa:

> God kosthallning och vatskeniva — ta dig tid att lasa kapitlet om mat
och dryck.

[> Detta kan vara ett utmarkt tillfalle att sluta roka — rokning har en
negativ effekt pa narings- och syreupptaget i huden. Rokning kan
darfor resultera i en kansligare hud.

> Regelbunden traning okar cirkulationen i kroppen vilket ger battre
blodcirkulation i huden.

> Forsok att fa som rutin att dagligen skéta om huden runt stomin.
Hel och oskadad hud gor livet med stomi mycket lattare.

> Om du har kraftig harvaxt pa huden runt stomin sa rekommenderar
vi att du forsiktigt rakar bort den. Det kan vara svart att fa plattan att
fasta bra mot huden om du har for mycket beharing. Hur ofta du

behdver raka dig ar valdigt individuellt.

TIPS: Om du dr radd att
skada din stomi nédr du
rakar dig sa kan du sétta

en tom toalettpappersrulle
6ver stomin som skydd
medan du rakar. Om du blir
upplever att du far 6m hud,

lds garna sidan 43.
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KAPITEL 3
ATT LEVA MED STOMI

Att anpassa sig
till livet med stomi




/N

ATT UNDVIKA BRACK
Ett brdck kan bildas da
bukvaggen blir férsvagad
efter en stomioperation.
Halet i bukvdggen kan
successivt 6ka i storlek och
leda till att en bit av tarmen
glider ut och ldgger sig som
en bula runt stomin. Mycket
tyder pa att det finns saker
du kan gora for att férebygga
brack efter din operation,
till exempel att trdna eller
bdra gérdel. Prata med din
stomiterapeut om detta. Se
sidan 44 for mer information

om vad ett brack ar.

Vari
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3. ATT LEVA MED STOMI

De férsta dagarna hemma

Nar du kommer hem fran sjukhuset kommmer du troligtvis att kanna
dig trétt och till och med vardagliga sysslor kan kannas overmaktiga.
Det ar fullt normalt och kommer att forbattras efter en tid. Du ska
inte vara sangliggande men du kommer att behéva vila mycket och

bor planera in minst en tupplur under dagen.

Till en borjan kan du uppleva smarta och obehag. Detta ar en normal
del av aterhamtningen och du kan behova ta smartstillande tabletter
regelbundet. Det finns ingen anledning att ha ont i ondédan! Undvik

klader som sitter snavt under denna period eftersom magen kan vara

svullen och é&m.

Det ar normalt att kanna sig lite extra kanslosam och nedstamd efter
en stor operation. Det kan hjalpa att prata med familj och vanner -
kann inte att du maste hantera dina kanslor ensam. Din stomiterapeut
finns dar for att stotta dig. Det finns aven patientforeningar som kan

vara ett stéd for dig, till exempel ILCO.

nte radd for att be om hjalp.

Till en borjan kan det ta lite tid att byta stomipase men efter ett tag

kommer det att bli en del av din dagliga rutin.

Tips for tidig aterhamtning:

[> Det ar bra att ga en kort promenad varje dag.

> Du bér kunna gé i trappor, men undvik dem om de kénns
overmaktiga.

> Sprid ut dina géromal under dagen och vila daremellan. Kom ihag
att det ar vanligt att kanna sig trott under slutet av dagen.

> Du bor inte lyfta ndgot tungt den forsta tiden.

[> At sma och latta maltider.

> Du bor inte kéra bil den forsta tiden efter operationen om du
kanner att operationssaret hindrar dig.

> Vissa lakemedel kan paverka din korférmaga negativt. Las

bipacksedeln eller radfraga din stomiterapeut eller lakare.




3. ATT LEVA MED STOMI

Tips for fortsatt aterhamtning:

> Oka mangden aktivitet nar kroppen tillater det.

[> Vila nar du blir trott.

[> Fortsatt att undvika tunga lyft da det okar risken for att utveckla
ett brack.

> Om du maste lyfta; hall det du lyfter nara kroppen, bdj dina knan
och anvand garna en brackgordel som ger ett latt stod.

[> Din stomiterapeut kan ge dig mer rad.

[> Lattare hushallssysslor kan goras efter ork. Fortsatt att promenera
dagligen. Gér promenaderna langre och langre.

[> Undvik att stracka dig, till exempel for att na nagot i ett hogt skap.

> Du bér kunna bérja kora bil efter tre till sex veckor, beroende
pa vilken typ av operation du har gjort. Fraga din lakare eller
stomiterapeut nar det ar lampligt att bérja kora igen.

> Anvand gérna de tips du fatt av din fysioterapeut under vardtiden

for att underlatta kroppens aterhamtning.

25
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VARNING:

Det rekommenderas inte
att ta ett prov frdn din
anvdnda urostomipase eller

urinuppsamlingspase.

Varr
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3. ATT LEVA MED STOMI

Infektion
Urinvagsinfektioner ar vanliga. Hos personer med urostomier paverkar

infektionen den dvre delen av urinvagarna: urinledarna och njurarna.

Tecken och symtom pa en urinvagsinfektion:
> Influensaliknande symtom

> Feber

> Smarta i rygg och sidor

[> Skakningar

> Frossa

> Grumligt och/eller illaluktande urin

Behandling av urinvagsinfektion

Det ar viktigt att du kontaktar din lakare eller stomiterapeut om du
upplever nagot av ovanstaende symptom. De behdver ett urinprov
och kommer att ge dig rad nar du ska lamna ett prov, eftersom

urinen ska vara sa farsk som mojligt.

Helst ska din stomiterapeut ta ett urinprov med hjalp av en kateter
som satts in i din stomi. Det ar ar ocksa mojligt att lamna ta ett

urinprov fran en ren stomi utan pase.

Du kan gdra detta genom att fa ett provror fran din stomiterapeut
eller lakare och halla den direkt under din stomi, sa att urinen samlas

i provroret.

Det ar viktigt att provroret inte vidror din stomi eller hud, och dina

fingrar ska inte komma i kontakt med insidan av provréret.

nedveten om att det kan ta lite tid.



3. ATT LEVA MED STOMI

En urinvagsinfektion som ger symptom behandlas vanligen

med antibiotika.

Tips for att undvika urinvagsinfektion:
> Drick mycket vatska
> Se till att slangen till din nattuppsamlingspase ar ren

[> Drick tranbarsjuice eller at tranbarstabletter

Om du har aterkommande urinvagsinfektioner rekommenderar
vi att du pratar med din stomiterapeut da du kan behdva byta ditt

stomibandage och din nattuppsamlingspase oftare.

TIPS: Tranbdrsjuice och
tranbdrstabletter raknas
inte som behandling av

urinvdgsinfektion men kan

hjélpa till att reducera slem.

Vissa upplever ocksa att det
hjalper till att forhindra
urinvdgsinfektioner. Om
du tar warfarin bér du dock
undvika produkter som

innehadller tranbdr.

27
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3. ATT LEVA MED STOMI

Dina stomihjalpmedel

Din stomiterapeut eller sjukvardspersonalen pa vardavdelningen
kommer att valja ut ett stomibandage som du anvander den forsta
tiden efter operation. S& smaningom kommer du att fa maojlighet att
prova bandage fran olika tillverkare tills du hittar ett eller flera som du
trivs med och som fungerar bra for just dig. Man kan alternera och
vaxla mellan olika tillverkares bandage, allt enligt dina 6nskemal och
behov. Aven om du bestammer dig fér nagot speciellt bandage, sa

gar det alltid att byta till nagot annat om du vill.



3. ATT LEVA MED STOMI

Du far dina hjalomedel utskrivna
av stomiterapeuten eller en
distriktsskoterska. Det sker pa
lite olika satt pa olika sjukhus och
din stomiterapeut kommer att
informera dig om hur just du far
tillgang till dina stomibandage.

29
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3. ATT LEVA MED STOMI

Mat och dryck
Efter operationen kan du kanske ha lite samre aptit an vanligt men
det ar anda viktigt att ata lite och ofta for att du ska aterhamta dig.

Du bér kunna ata samma mat som du at fore operationen.

Viss mat kan paverka fargen och lukten pa urinet:
> Rodbeta

> Fargdmnen

[> Roda drycker

> Sparris

Allménna rad

Du bor dricka cirka tva liter vatska per dag. Om du svettas mycket pa
grund av traning eller varma temperaturer bér du 6ka vatskeintaget.
Om ditt urin ar morkt kan detta vara ett tecken pa att du behover
dricka mer. Om urinet fortsatter vara morkt, grumligt eller luktar illa

kan det vara tecken pa en infektion. Prata med din stomiterapeut.

Om du har nagra fragor kring hur
din diet eller medicinering paverkar
din urostomi sa fraga garna din
lakare eller stomiterapeut om rad.
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Traning och livsstil

Pa sjukhuset

Du kommer troligtvis att fa traffa en fysioterapeut som kommer att
ge dig andningsovningar och tips pa hur du ska hosta for att undvika

belastning av din stomi och buksar.

Den basta traningen efter operationen ar att komma upp ur sangen
och ga nagra steg. Du behdver kanske till en borjan stod av fysioterapeut
eller vardpersonal men det kommer att ga lattare med tiden. Det ar
ocksa bra att sitta upp nagon annanstans an i din sang. Detta minskar
risken for infektion i lungorna. Du kanske kommer att fa trana pa att

ga i trappor innan du blir utskriven.

Forsta tiden efter operationen

Det ar viktigt att du haller dig i rorelse nar du kommer hem fran sjukhuset,

att promenera ar bra men kom ihag att du maste orka ta dig hem sa
ga inte for langt till en borjan. Satt garna realistiska mal som du gradvis

okar med tiden. Lyssna till din kropp!

Fortsatt traning

Det ar viktigt att du atergar till en halsosam livsstil efter operationen sa
fort du orkar. Tiden for aterhamtning kan variera beroende pa alder,
typ av operation, din fysiska form innan operationen och hur lang tid
du har varit inlagd pa sjukhuset. Att starka dina bukmuskler hjalper din
rehabilitering. Promenader, simning, yoga och pilates kan vara bra for

aterhamtningen, men sluta genast om det gor ont.

Nar du har aterhamtat dig kan du fortsatta med de aktiviteter som du
tyckte om att gora innan operationen. Prata med din stomiterapeut
eller lakare innan du bdrjar med en anstrangande aktivitet. Det kan
kannas skont att ha stdéd av en gordel som ger stod nar du atergar till
aktivitet och traning. Be garna om rad fran din stomiterapeut om vilken

som kan passa just dig och din stomi.

Det kan vara en bra idé att traffa en personlig tranare som kan ge dig
ett skraddarsytt traningsprogram innan du borjar trana pa ett gym.
Du kan borja med aktiviteter som tradgardsarbete och golf igen. Det

kan vara sként att anvanda en goérdel i samband med detta.

Drick ordentligt med vatska nar du tranar for att undvika uttorkning.

/N

Anvénd dig av de tips och
rad du fick pa sjukhuset.
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Att resa

Planera din semester

Det gar utmarkt att resa som stomiopererad. Att kanna viss oro infor
sin forsta resa ar helt normalt, men lat inte oron hindra dig fran att

resa. Nedan foljer nagra tips som kan underlatta for dig.

Planera i forvag

> Gor en checklista med de stomiprodukter du behéver ha med dig.

> Ga igenom ditt pasbyte for att paminna dig sjalv om exakt vad du
anvander.

[> Berdkna hur manga pasar du normalt skulle behéva — och dubblera
dem samt lagg till nagra extra pasar! Att byta klimat och miljé kan
leda till att du behodver byta pase oftare.

> Att du har extra manga pasar med dig kan gora att du kédnner dig
tryggare.

> Det kan vara bra att ha olika stora stomipasar for olika &ndamal.
De flesta foretag tillverkar stomipasar i olika storlekar.

> Du kanske vill ha en storre pase under en lang flygresa eller en
mindre pase om du ska bada. Fraga din stomiterapeut om rad.

> Ett gott rad ar att packa storre delen av dina stomiprodukter i ditt
handbagage sa att du har dem nara till hands. Packa aven lite extra
i din resvaska och eventuellt i en medresenars vaska som en
forsiktighetsatgard.

[> Packa ett separat resekit med stomiprodukter som racker till ett par
byten. Ha kitet nara till hands for att kunna gora bytet enkelt och
smidigt.

I> Aven hemma &r det alltid bra att ha en liten necessar med

stomipase och nagra kompresser med sig nar man gar hemifran.

Om du nyligen har blivit opererad bor
du fraga din lakare om det ar lampligt
att resa.
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Resefdrsakring
Néar du har bestamt var du ska resa bor du, som tidigare,
kontrollera att du har tillrackligt forsakringsskydd. Ta kontakt med

ditt forsakringsbolag for att fa reda pa vad som galler for dig.

Om du reser i Europa bér du ha med dig ditt europeiska
sjukforsakringskort — European Health Insurance Card (EHIC).
Det bestaller du pa Forsakringskassans hemsida. Tank pa att kortet
har ett utgdngsdatum sa om det var lange sen du skaffade ett kan
du behdva bestalla ett nytt. Beroende pa lagstiftningen i det land
dar du vistas sa kan varden antingen vara gratis eller sa maste du
betala for den. Om du maste betala pa plats sa far du tillbaka
ersattning nar du kommer hem igen. Alla familjemedlemmar som

reser maste ha ett eget kort.

Att flyga

Det ar forbjudet att ta med sig farliga foremal ombord. Saxar maste
packas i det bagage som checkas in. Det finns ocksa restriktioner
mot att ha med sig vatskor pa planet. | de flesta fall far de flaskor man

tar med sig ombord innehalla max 100 ml per flaska.

Ditt handbagage kan bli kontrollerat pa flygplatsen. Du kan ha med
dig ett resekort som visar att du har stomi och kan behova visas

sarskild hansyn. Pa M Cares hemsida, www.mcare.se, kan du bestalla
ett resekort som ar 6versatt till flera olika sprak. Kontakta oss garna
pa kundservice@mcare.se eller 046-29 24 00. Du kan ocksa fa ett

intyg av din stomiterapeut.
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Att resa med bil
Om du reser med bil kan du férsoka planera in dina pauser pa platser
dar det finns tillgang till bra toaletter. De flesta bensinmackar,

restauranger, caféer och hotell langs med vagarna har kundtoaletter.

Mat och dryck

Nar du befinner dig utomlands sa ar de allmanna raden kring mat

och dryck desamma for alla:

[> | vissa lander kan du inte dricka kranvattnet. Anvand da vatten
pa flaska, aven nar du borstar tanderna.

> Undvik mat som har statt framme lange.

[> Tvatta sallad och frukt innan du ater det.

Orolig mage

Ett miljdombyte kan géra din mage orolig. Ta med lakemedel mot
diarré, t.ex. Loperamid. Ta aven med vatskeersattning, t.ex. Resorb.
Vatskeersattning, som enkelt [6ses upp i vatten ersatter forlust av

salter och motverkar uttorkning.
Du kan kopa Resorb och Loperamid receptfritt pa apotek men du
kan ocksa fa Loperamid utskrivet pa recept av din lakare. Las alltid

bipacksedeln innan du tar ett lakemedel for forsta gangen.

S6k medicinsk hjalp om du inte mar battre efter 24 timmar.
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Vatska

Drick rikligt med vatska. Man svettas mer i varma, fuktiga miljoer
och behdver da ersatta forlust av kroppsvatskor. Detta galler alla,
inte bara om man har stomi. Ta manga vatskepauser och ha alltid
med dig en flaska vatten. Isoton sportdryck, t.ex. Powerade eller
liknande ar utmarkt for att motverka uttorkning. Lat kolsyrade drycker
sta ett tag sa att kolsyran férsvinner innan du dricker dem for att

undvika gasbildning.

Om du svettas och dricker mycket
kan det vara bra att ata nagot salt, till
exempel salta kex eller chips.

Foérvaring av stomiprodukter
Lat inte dina stomiprodukter bli for varma eller utsattas for fukt
om du ar pa resa i ett land med ett varmt klimat. Forvara dina

stomiprodukter sa torrt och svalt som majligt.

Att bada
Det gar utmarkt att bada i hav, sjo och pool. Nar stomibandaget
blivit blott kan plattan fasta annu mer. Om du vill byta stomipase
direkt efter bad kan du uppleva att plattan kan ha blivit lite
“tuggummiaktig” och svar att ta bort. Om du vantar en stund och

later stomibandaget torka blir plattan som vanligt igen.

Du vill kanske anvanda en mindre pase i samband med bad

och strand.

Du kan behova byta pase lite oftare an vanligt da klor fran poolen

och salt fran havet kan torka ut stomiplattan.
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Badklader
Anvand de badklader som du kanner dig bekvam i. Det finns
badklader designade for dig med stomi att kopa pa M Cares hemsida,

Www.mcare.se.

Kom ihag:
Koppla av och njut av din resa!

Kvinnor

> Om du trivs med att anvanda bikini — fortsatt med det!

> En bikini med hég midja som doljer din stomipase kan vara att
rekommendera om du vill ha en mer diskret variant. En baddrakt
med foder eller med dubbla lager tyg kan hjalpa till att dolja
stomipasen.

[> Ett stormonstrat tyg kan hjalpa till att kamouflera en ojamn mage.
Du kan ocksa valja att anvanda en sarong pa stranden eller vid

poolen. Den kan latt tas av nar du kanner for att ta ett dopp.

Man
[> Trivs du bast i Speedos — fortsatt med det!
[> Badshorts ar ocksa ett bra val da de kan béaras éver stomin och

oftast ar l&st sittande.

Webbadresser

Har kan du hitta badklader for stomiopererade:

Vanilla Blush: www.mcare.se
Ostomart: www.ostomart.co.uk

CUI Wear: www.cuiwear.com

White Rose Collection: www.whiterosecollection.com
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Att fa en stomi kan vara en kanslomassig
utmaning

Det finns manga anledningar till att man far en urostomi, till exempel
cancer, inkontinens eller medfédda missbildningar. Orsaken till varfor
du far stomi kan paverka hur du accepterar ditt nya liv. Vissa manniskor
ser sin stomi som en lattnad efter manga ar med dalig livskvalitet pa
grund av sjukdom. Andra ser sin stomi som nagot negativt. Det ar en

vanlig och forstaelig reaktion.

Att acceptera sin stomi och lara sig att skota den ar inget som sker
over en natt. Vi har olika satt att hantera forandringar i livet och det

tar olika tid for oss alla.

Det ar viktigt att forsta att det kan
komma perioder da du kan kanna dig
ledsen och orolig. Var inte hard mot
dig sjalv utan tillat dig sjalv att slappa
fram dina kanslor. Det ar okej att vara
ledsen, arg och grata.

Det kan hjalpa att prata med nagon som du litar pa — din partner, din
familj, vanner eller din stomiterapeut. De finns dar for att stotta dig
och hjalpa dig langs vagen. ILCO, Tarm- uro- och stomiférbundet,
kan ocksa hjalpa dig. | en del stader har de stddpersoner som lever
med stomi som kan ge dig rad och stdd. De erbjuder aven stodsamtal
via telefon dar tystnadsplikt och anonymitet galler. Las mer pa ILCOs

hemsida, www.ilco.nu.

Vem ska jag beratta for?

Det ar du som bestammer vem du ska beratta fér. Du kanske undrar
hur andra manniskor ska reagera nar de far veta att du lever med
stomi. Vissa valjer att beratta for sin familj och sina vanner redan fran

borjan och det kan da vara lattare att acceptera livet med stomi.
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Sex, intimitet och relationer

Till en boérjan kanner du dig kanske inte redo for intimitet. Det ar

normalt — ge dig tid att aterhamta dig forst. Prata Oppet med din
partner om hur du kanner och upplever det. Du kan vara intim bara
genom att vara nara, halla hander, pussas och kramas. Det viktigaste

ar att du kopplar av och kanner dig bekvam.

En del operationer kan paverka en persons sexuella funktion. Detta
kan bero pa att att din kropp har forandrats fysiskt eller att du helt
enkelt inte ar redo. Du kanske behover experimentera for att hitta en
bekvam stallning i samband med samlag. Tveka inte att prata med din

stomiterapeut om hur din operation kan ha paverkat din sexualitet.

Nar det kanns ratt
Du behoéver inte ha en sarskild stomipase for intima situationer, men
du kan valja att anvanda en mindre pase om du vill. Tém eller byt

pase innan samlag om det ar mojligt — det kan kannas mer bekvamt.

Du kan anvanda en gordel for att halla pasen pa plats. Det finns
ocksa fina underklader specialanpassade till dig med stomi som man

kan anvanda.

Kvinnor

En del kvinnor kan fa nedsatt kansel, smarta eller torra slemhinnor
i underlivet, som en foljd av kirurgi och/eller stralning. Det kan
underlatta att anvanda glidmedel, att testa en ny stallning eller att
undvika djup penetrering. For ytterligare hjalp och tips, kontakta

din stomiterapeut.

Man
Man kan fa problem med att fa erektion och utlésning. Det kan
bero pa att nerverna och blodférsérjningen till penis har blivit
skadade under operationen. Det kan vara ett dvergaende problem.
Om problemen kvarstar sa tala med din stomiterapeut eller lakare

da det finns hjalp att fa.
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Kroppsuppfattning

Vi har alla var egen uppfattning om vara kroppar — det vi gillar och
det vi ogillar.Din operation kommer att innebara en fysisk forandring
av din kropp och detta kommer kanske att paverka din syn pa dig
sjalv. Detta ar normalt och det kan ta lite tid att vanja sig vid dessa

férandringar.

L]

“Din stomi dr en del av din kropp och det dr viktigt att komma ihdag
att den inte ska pdverka hela din tillvaro — det kommer den géra
emellandt — men lat den inte géra det hela tiden.”

Carole — stomiopererad
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Kladval och tips
Att valja klader ar mycket individuellt och beror pa den egna stilen

och dina preferenser.
Du ska givetvis kla dig i det du tycker ar snyggt och bekvamt.

Det finns speciella underklader och badklader designade for

stomiopererade men dina vanliga klader kan passa precis lika bra.
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Tips fran personer med stomi

“Precis efter min operation anvande jag &st
atsittande toppar och vida byxor som inte sitter
at for mycket i midjan. Darefter atergick jag till

mina vanliga klader”

“Lager pa lager-metoden ér fantastisk och gar

att variera.”

“Satsa pa badklader med extra stéd 6ver magen,
garna med drapering. Kaftaner och saronger kan

vara bekvamt och snyggt pa stranden”

“Vanilla Blush har véldigt fina badkldder anpassade

for dig med stomi.”

“Jag brukar alltid ga omkring med min stomipase
synlig pa stranden. Det ar aldrig nagon som tittar

konstigt pa mig.”

“Byxor eller leggings med brett midjeband tycker
Jjag ar mest bekvamt eftersom de inte trycker pa
min stomi. Det géller dven underklader, en bred

spetslinning haller stomibandaget pa plats.”

“Jag simmar regelbundet, men jag tycker inte att
man behover speciella badklader — for mig funkar
det fint med en bikinitopp och byxor eller en

baddrakt med extra stod for magen.”

“Trosor, jeans och kjolar med hég midja funkar bast
fér mig. Jag gillar skinny jeans, men boyfriend
Jjeans funkar ocksa eftersom de ar lite mer rymliga.

Jag har oftast en lite ldngre tréja till.”

“Tank pa att andra manniskor valdigt sallan tittar
efter en utbuktning pa magen. Du tanker pa den

mer eftersom du vet att stomin finns dar.”

“Jag kdnner mig bekvdm i byxor med hég och

elastisk midja.”

“Jag brukar ha med mig nagra extra stomibandage

i en liten vaska nar jag gar hemifran.”

“Jag koper lite stérre midjestorlek i byxor dn vad
jag egentligen har. Det blir rymligare och pasen

syns inte lika mycket.”
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Medicinering

Vissa mediciner kan ge biverkningar och det galler aven dig med
urostomi.

> Antibiotika kan forandra fargen pa din urin.

[> Vissa antidepressiva tabletter kan farga din urin blatt eller gront.

Aven om man far dessa symptom
sa ar det viktigt att fortsatta med
medicineringen. Prata med din
[akare om eventuella biverkningar.
Cytostatika
Cytostatika ar en av ett flertal olika lakemedelsbehandlingar som
anvands for att behandla cancer. Vissa av dessa medicineringar kan

paverka din stomi och din urin. Prata med din stomiterapeut eller

din kontaktsjukskoterska.
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Komplikationer som kan uppsta efter en
stomioperation
Irriterad eller sarig hud
Ibland kan man som stomiopererad fa problem med huden runt stomin.
Huden runt stomin behover vard och omsorg for att undvika
hudskador. Nedan far du allmanna rad fér behandling och aven nagra
orsaker till varfér man kan fa skadad hud. Om dina besvar fortsatter
bdr du kontakta din stomiterapeut som garna ger dig rad och tips.
[> Dalig passform pa stomibandage:
Efter operationen kan formen pa din mage forandras, speciellt om
du gar upp eller ned i vikt. Detta kan medfdra att stomibandaget
inte sitter tatt mot din hud och stomin. Da kan det uppsta lackage
av urin som gor att den friska huden blir irriterad och sarig. Det ar
darfor viktigt att regelbundet kontrollera att storleken pa din platta
fortfarande stammer 6verens med formen och storleken pa din stomi.
> Férandring av urinen:
En forandring av urinen, till exempel att den luktar illa eller
blir grumligare kan vara ett tecken pa infektion. Kontakta din
stomiterapeut eller lakare for rad.
[> Skada pa stomin eller pa huden:
Bade din stomi samt huden runt omkring ar kanslig och bor skotas
om ordentligt. En felaktig storlek pa halet i plattan kan innebara att
man riskerar att fa sar pa huden runt stomin. Formen pa stomin
kanske forblir densamma, men storleken kan férandras och aven
detta paverkar passformen. Gor det till en vana att regelbundet
mata din stomi och kontrollera huden runt omkring.
> Overkanslighet
Overkanslighet mot haftan pa stomipasen ar ovanlig men kan
intraffa aven om du anvant produkten en langre tid. Det kan borja
som en lattare irritation och darefter férvarras gradvis om man
inte gor nagot at det.
> Harsacksinflammation/ Follikulit:
En inflammation som ser ut som sma finnar, ibland varfyllda
och dmma. Follikulit kan uppsta nar man har rakat sig pa omradet

runt stomin.

Om du marker férandringar i huden runt din stomi sa ber vi dig att
kontakta din stomiterapeut for att fa hjalp och rad om behandling

av problemet. 43
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Separation

For att kunna skapa stomin sa syr man fast tarmen i huden. Efter
operationen kan stygnen lossna fran huden. Det blir da en glipa
mellan huden och stomin vilket kan se obehagligt ut, men precis
som andra sar sa laker det med tiden. Om detta skulle intraffa sa ar
det viktigt att kontakta din stomiterapeut fér att fa behandlingsrad

som hjalperlakeprocessen. Oftast laker det fort och enkelt.

Brack vid stomin

Ett brack ses som en utbuktning pa magen vid eller runt stomin och
kan variera i storlek. Detta beror pa att muskelvaggen blir forsvagad
efter en stomioperation. Ett stomibrack kan uppkomma nar som

helst, oavsett hur lange du har haft din stomi.

Féljande faktorer 6kar risken:
> Alder

> Overvikt

> Anstrangning eller tunga lyft
> Rokning

[> Flertal buk- och/eller akutoperationer

Bracket kan variera i storlek, allt ifran litet som en golfboll till stort som
en fotboll. Det finns ett flertal olika produkter som kan stodja och i
viss man dolja bracket vid stomin. For att lindra obehaget av ett brack
kan du anvanda ett stodbalte. | vissa fall kan det behdvas en

specialanpassad gordel. Din stomiterapeut kan hjalpa dig med detta.

Det ar inte alla som blir besvarade av ett brack, men en del tycker
att det stramar, gor ont eller kanns obekvamt. Det beror ofta pa
storleken pa bracket och kan lindras genom att bara ett stodbalte/
brackbalte. Vissa har kanske inte nagra fysiska besvar men kan tycka
att det kénns psykiskt jobbigt med en bula pa magen. Aven da kan

ett stodbalte vara till god hjalp.

Beroende pa symptom, halsotillstand och hur bracket paverkar
livskvaliteten sa kan ett brack ibland opereras, men det bedéms
av din kirurg. Aven efter ett sddant ingrepp sa kan bracket komma

tillbaka igen.
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Indragen stomi

En indragen stomi ar belagen under hudnivan.

Det finns olika anledningar till detta:

[> Svarigheter att fa upp tillrackligt med tarm vid operationen
> Overvikt

> Bukens form

En indragen stomi gor att du lattare kan fa lackage, men det finns

anpassade produkter som minskar risken for lackage.

Du kan behdva prova dig fram for att hitta de produkter som passar

dig bast. Din stomiterapeut hjalper dig pa vagen.

Blédning

Tarmen har mycket god genomblddning och det ar darfér som stomin
ar rosa/réd i fargen. Nar du tvattar din stomi sa kan det komma lite
blod pa din kompress. Detta ar helt normalt. Om du tar medicin som
Okar blédningsbenagenheten, till exempel Waran eller acetylsalicylsyra

kan det dka risken for bloédning fran stomin.

Bloder det kraftigt, ar inallande eller kommer fran insidan av din stomi

sa bor du kontakta din stomiterapeut eller lakare.

Prolaps

Ibland kan stomin &ka i langd, ungefar som ett teleskop, detta kallas
prolaps. Trots detta sa ska din stomi fortsatta ha en halsosam rosa/
rod farg. Om fargen skulle férandras och bli morkare sa ar det viktigt

att du soker medicinsk hjalp.

Du bor kontrollera att du har ratt
storlek pa halet i stomiplattan
och du behover kanske byta till
en storre pase vid prolaps sa att
stomin far plats.
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Om du ligger ner sa kan prolapsen bli mindre och gdra det enklare
for dig att fasta ditt stomibandage, i vissa fall sa kan det da underlatta

att anvanda ett stodbalte.

Granulom
Granulom ar ofarliga, roda knottror som kan uppsta pa och runt

kanten pa din stomi. De kan vara ©mma och lattblédande.
Om granulomen bloder kan det paverka stomibandagets fastformaga.

En teori ar att friktion fran stomibandaget kan ge upphov till granulom.
Det kan aven bero pa for stort hal i stomiplattan. Kontrollera halet
i stomiplattan for att sakerstalla en bra passform, men klipp inte det

stérre da granulomen kan véxa sig storre pa grund av detta.

Din stomiterapeut kan behandla dig
med silvernitrat. Om detta inte hjalper
kan du bli remitterad till en kirurg.

Sar

Sar pa huden under stomibandaget kan uppkomma av manga olika
anledningar. Ta kontakt med din stomiterapeut som hjalper dig att
hitta ratt behandling.

Kristallbeldaggning runt stomin

Kristallbelaggning visar sig som en gra, hard belaggning pa huden
runt stomin, och kan leda till lackageproblem. En av orsakerna kan
vara att urinen ar for alkalisk. Belaggningen skall tackas av plattan i
stomibandaget, det ar darfor viktigt att kontrollera halstorleken i ditt

stomibandage. Ta hjalp av din stomiterapeut.
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Stenos
Stenos ar en fortrangning av stomidppningen. Detta brukar inte vara

ett problem nar man har en urostomi.

Nekros

Nekros kan uppsta om blodcirkulationen till stomin férsamras.
Till en borjan blir stomin mérkare réd/lila och kan dven bli svart,
vilket ar en indikation pa att blodtillforseln ar forsamrad. Den kan
aven kannas kall och hard nar man ror vid den. Detta ar ett ovanligt
tillstand som drabbar nyopererade personer, oftast inom 48 timmar

efter operationen.
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Stoéd
Stomiterapeut
Din stomiterapeut kommer stotta dig fore och efter din operation och

kommer att finnas dar for dig aven i framtiden for att ge dig goda rad.

Tveka inte att kontakta din
stomiterapeut for radgivning.

g
Scanna QR-koden for att
ladda ner appen GRATIS!

GETITON

» Google play
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Du kan anteckna namn pa och kontaktuppgifter till din stomiterapeut

nedan sa att du kan ha dem nara till hands i framtiden.

Min stomiterapeut: .................ooiiiiii

Kontaktuppgifter: ...

M Care

Varmt valkommen att kontakta M Care, Salts Healthcares representant
i Sverige, om du har nagra fragor eller funderingar. Du nar oss pa:
046-29 24 00

kundservice@mcare.se www.mcare.se

Om du vill ha nyhetsbrev fran oss med tips och nyheter ar det bara att
skicka ett mejl till kundservice@mcare.se sa skriver vi upp dig. Vi ser

fram emot att hora av dig!

Salts Stomi App
Salts Healthcare har en app som du kan ladda ner till din smartphone
eller platta. Dar hittar du en mangd information men ocksa animerade

filmer och fragor och svar.

1. Ga in pa App Store om du har en iPhone eller Play om du har en
Android

2. SOk efter: Salts Stomi App

3. Hamta appen till din telefon

4. Oppna appen



4. OVRIGA RAD

Lankar
Det finns manga organisationer som finns till for

att hjalpa dig.

Cancercentrum

Regionala cancercentrum i samverkan
Hornsgatan 20

118 20 Stockholm

75 08-45270 00

[® info@cancercentrum.se

www.cancercentrum.se

Cancer Rehab Fonden
Eriksbergsgatan 10A

114 30 Stockholm

75 08-522 00130

[® info@cancerrehabfonden.se

www.cancerrehabfonden.se

European Ostomy Association

www.ostomyeurope.org

ILCO Tarm- uro och stomiférbundet
Hamngatan 15 B

172 66 Sundbyberg

75 08-546 40 520

[# info@ilco.nu

www.ilco.nu
ILCO har lansforeningar

International Ostomy Association

www.ostomyinternational.org

Mag- och tarmférbundet
Artillerigatan 6, 1 tr,

114 51 Stockholm

7 08-642 42 00

(3 kansliet@magotarm.se

www.magotarm.se

Mag- och tarmférbundet har lansféreningar

Nara Cancer

Onkologiska kliniken

Universitetssjukhuset Orebro

701 85 Orebro

@ kontakt@naracancer.se

www.naracancer.se

Stolta magar: ungdomsorganisation

[® kontakt@stolta magar.se

www stoltamagar.se

Tandvards- och lakemedelsféormansverket

Postadress:

TLV

Box 225 20

104 22 Stockholm
Besoksadress:
Fleminggatan 18

112 26 Stockholm
7 08-568 420 50
& registrator@tlv.se

www.tlv.se

Ung cancer

Norra Allégatan 7

413 01 Goteborg

7 031-7577 111

(3 info@Qungcancer.se

www.ungcancer.se
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Vanliga fragor (FAQs)

Om du har fragor eller funderingar innan din
operation sa kontakta din stomiterapeut som garna
hjalper till. Nedan finns nagra korta, men anvandbara

svar pa vanliga fragor.

Kan jag bada/duscha med stomibandaget pa?

Du kan duscha med eller utan stomibandage, det ar
helt upp till dig. Dock bér du vara beredd pa att det
kan komma urin fran stomin om du duschar utan

stomibandage.

Om du féredrar att bada bdr du géra det med
stomibandaget pa. Nar du duschar eller badar med
bandage, kan du uppleva att plattan blir valdigt
“klibbig”

Det kan darfor vara lampligt att lata pasen sitta kvar
en liten stund efter duschen/badet for att ta av den

lite senare.

Kan jag bli gravid?

Det finns ingen anledning till att inte bilda familj
for att du har stomi. Det kan dock vara bra att vanta
tills du ar fysiskt aterstalld efter operationen och
kanner att du har ork nog att fokusera pa en ny

familjemedlem.

Under graviditeten kan stomin oka i storlek och
andra sin form i takt med att magen vaxer. Fran
fjarde manaden och framat kan det vara bra att
regelbundet mata storleken pa stomin. Om du har
nagra fragor sa kan du kontakta din stomiterapeut

som garna hjalper dig.
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Tank pa att konsultera din lakare sa att det ar
riskfritt att fortsatta med din vanliga medicinering

fore, under och efter din graviditet.

Vem kan jag radfraga?
Din stomiterapeut kommer att vara fortsatt tillganglig
for dig aven i framtiden om du far problem med

stomin eller behover hjalp eller rad.

Hur ofta ska jag traffa min stomiterapeut?
Nar du har tillfrisknat och kanner dig mer saker
pa dina rutiner kring stomin, sa kommer du inte

att traffa din stomiterapeut sa ofta.

Det forsta aret far du regelbunden uppfoljning.
Det rekommenderas sedan att du traffar din

stomiterapeut for en arlig uppfoljning.
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Ordlista:

Basplatta:

Den delen av tvadelsbandaget som fasts pa magen.

Kan aven benamnas som hudskyddsplatta.

Bukhalan:

Bukhalan bestar av bukhinnan och bukens inre
organ sasom bukspottkortel, magsack, tarmar,
lever, gallblasa. Kan aven benamnas som mage

eller buk.

Cancer:

Cancer ar ett samlingsnamn fér manga olika
sjukdomar som kan drabba olika delar av kroppen.
Symtom, prognos och behandling ser darfér olika
ut. Det gemensamma for all cancer ar att den
uppstar pa grund av att normala celler férandras

och utvecklas till cancerceller.

Cytostatikabehandling:
En lakemedelsbehandling som ges for att behandla

cancer eller for att bromsa upp sjukdomsforloppet.

Ileostomi:
En ileostomi innebar att tunntarmen tas fram
genom en kirurgisk dppning i bukvaggen och laggs

ut pa huden.

Ileum:

Den sista och langsta delen av tunntarmen.

Kolit:

Inflammation i tjocktarmen (kolon).

Kolon:

Tjocktarmen ar ungefar 1,5 meter lang och dubbelt
sa tjock som tunntarmen. Den bestar av en
uppatstigande del, en tvargaende del samt en

nedatstigande del med ett s-format slut.

Kolorektal:

En benamning for tjocktarm och andtarm.

Kolostomi:
En kolostomi innebar att tjocktarmen tas fram
genom en kirurgisk 6ppning i bukvaggen och

laggs ut pa magen.

Konvexitet:

En skalformad platta for de som har en stomi med
behov av extra stod eller som behoéver hjalp att
lyftas fram, till exempel indragen stomi eller veck

pa huden kring stomin.

Medfédd missbildning:
En medfddd defekt eller missbildning som uppstod

innan eller under fodseln.

Mukokutan separation:
Ibland hander det att stygnen runt stomin slapper

delvis och da uppstar nagot som kallas separation.

Mukokutan sutur:
Nar stomin anlaggs syr man fast tarmslemhinnan

mot huden.
Onkolog:
En lakare som specialiserat sig pa att diagnostisera

och behandla cancer.

Parastomal:

Omradet runt stomin.

Peristomal hud:

Huden runt stomin.
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Platta:
Den klistriga delen av ditt stomibandage som fasts
pa din mage. Kan aven benamnas hydrokolloid,

hudskyddsplatta eller basplatta.

Specialistsjukskoterska inom onkologi:
En sjukskoterska som har specialiserat sig inom
cancervard och vardar patienter med

cancerdiagnoser.

Stomi:

Stomi ar ett grekiskt ord som betyder “6ppning”
eller "mun’

De vanligaste stomityperna ar:

[> Kolostomi: fran tjocktarmen

> lleostomi: fran tunntarmen

[> Urostomi: urinavledande stomi

En stomi kan vara antingen tillfallig eller permanent.

Stomiopererad:

En person som har stomi.
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Stomipase:
En pase som satts Over stomin och samlar upp

avforingen.

Stomiterapeut:
En sjukskoterska som har vidareutbildning i

stomivard.

Urostomi:

En urinavledande stomi.
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Varmt valkommen att kontakta oss fér mer

information eller gratis prover:

046-29 24 00 “ M Care mcare.se

kundservice@mcare.se u@SaltsHealthcare nSaltsHealthcare
www.mcare.se
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