Du och din stomi

Vad ar en stomi?
Ordet stomi kommer frén grekiskan och betyder dppning eller mun. De tre vanligaste stomierna ar:
> Kolostomi: Fran tjocktarmen

> lleostomi: Fr&n tunntarmen
> Urostomi: Fré&n urinvégarna

Varfér fér jag en ileostomi?

Din kirurg och din stomiterapeut kommer att forklara for dig varfor
du fér en stomi. Det finns flera olika sjukdomar och tillst&dnd som gor
att man behodver en stomi, till exempel:

Trauma

Familjér polypos
Strélskador

Medfédda missbildningar
Inkontinens

Ulcerds kolit

Morbus Crohn (Crohns sjukdom)
Divertikulit (inflammation i tarmfickor)
Avfdringsinkontinens

Cancer
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Fére operationen

Innan operationen kommer du att tréffa din kolorektalkirurg och din stomiterapeut en eller flera
gdnger. Det sker oftast p& det sjukhus dar du kommer att bli opererad. De kommer att informera dig
om vad din operation innebdr fér dig. Du far informationen bdde muntligt och skriftligt. Du kommer
daven att f& se hur ett stomibandage ser ut och hur det fungerar. Du f&r med dig prover hem s& att du i
lugn och ro kan bekanta dig med stomiprodukter som du kommer att anvénda. Innan operationen
kommer du att f& mojlighet att stalla frdgor och diskutera allt som rér din vard. En bra idé ér att skriva
ner frdgor och funderingar hemma och ta med dig s& att du inte glémmer ndgot under ditt besdk.

Det kan vara bra att ta med en familjemedlem eller en van till besoken innan din operation eftersom
det ar mycket information att bearbeta och forsta.

Stomiterapeuten kommer att finnas tillgdanglig fér att ge dig réd och stéd fére, under och efter din
sjukhusvistelse, bade till dig och din famil;.

Hur ser min stomi ut och hur ké&nns den¢

Stomin sticker vanligtvis ut en bit frdin kroppen som en liten knopp. Det gdr inte att sdga i férvag hur den
kommer att se ut dd& det beror pd hur din kirurg formar den under operationen. Stomin ar mjuk och
fuktig att ta pd och kan vara rosa eller rédaktig till fargen. Tarmslemhinnan som stomin bestér av kan
liknas vid insidan av munnen. Du har ingen kénsel i stomin, s& den gdr inte ont. Stomin &r rik p& blodkarl
och det &r normalt att den bloder lite 1Gtt, framférallt nér du gor rent vid pdsbyte. Direkt efter
operationen dr stomin svullen och det tar ndgra veckor eller méanader fér den att hitta sin slutliga form
och storlek. Det sitter smd stygn runt stomin. Ibland &r det stygn som férsvinner av sig sjalv, om inte s& tar
din stomiterapeut bort dem efter en fill tva veckor.

Efter din operation

Nd&r du vaknar upp efter din operation s& kanner du dig trott. Det kan vara ménga olika kénslor och
tankar som tar din energi. Detta dr helt normailt. Det &r valdigt olika hur vi reagerar efter en
stomioperation. Vi ér alla olika individer.

Det kan hdnda att du har dropp och/eller drinageslangar kopplade till dig, men det @r inget aft oroa
sig for — det &r helt normalt. De tas bort efterhand och dé blir det Iattare for dig att sjélv komma ur din
sdng och réra pd dig

Det dr lite olika ndr stomin borjar fungera, men troligen boérjar den témma sig inom ndgon eller ndgra
dagar. Din sfomiterapeut kommer att ber&tta mer.
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Vdrda din hud
Det ar oerhort viktigt att huden runt stomin vardas pd bdsta ténkbara sétt for att undvika att den blir
skadad.

Direkt efter operationen kan din stomi vara lite svullen och huden runt stomin kan ocksé vara lite svullen
och irriterad. Det @r normalt efter en operation. Under de né&rmaste veckorna kommer stomin gradvis
att bli mindre fills den ndr sin slutliga form och storlek.

Den ndrmaste tiden efter operationen, dtminstone de forsta atta veckorna, &r det darfor viktigt att
regelbundet kontrollera stomins storlek och anpassa hdlstorleken i plattan efter aktuellt matt.

Huden runt din stomi behdver vardas fér att férhindra och minska risken for skadad hud. Om du mérker
att din hud bérjar bli sdrig eller irriterad, kontakta din stomiterapeut for att f& hjdlp med behandling eller
produkter.

Attleva med en stomi
N&r du kommer hem frén sjukhuset kommer du troligtvis att kdnna dig trétt och till och med vardagliga
sysslor kan kdnnas évermdaktiga. Det ar fullt normalt och kommer aftt férbdttras efter en fid.

Till en borjan kan du uppleva smdrta och obehag. Detta &r en normal del av &terhdmtningen och du
kan behdva ta smartstilande tabletter regelbundet. Det finns ingen anledning att ha ont i onédan!
Undvik kldder som sitter snévt under denna period eftersom magen kan vara svullen och ém.

Det @r normalt aft ké&nna sig lite extra ké&nslosam och nedst&dmd efter en stor operation. Det kan hjélpa
att prata med familj och vénner — kann inte att du mdste hantera dina kanslor ensam. Din
stomiterapeut finns ddr for att stétta dig. Det finns dven patientféreningar som kan vara ett stdéd for dig,
fill exempel ILCO.

Var inte r&dd fér att be om hjdlp.

Till en borjan kan det ta lite tid att byta stomipdse men efter ett tag kommer det att bli en del av din
dagliga rutin.
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