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LEVA MED STOMIBRACK

Om du har ett brack runt eller bredvid din stomi har du troligen en del
fragor och funderingar. Vad ar ett brack? Vad ar orsaken till det?
Varfér har just du fatt det?

I den har broschyren finner du nagra av de vanligaste fragorna med svar,
rad och tips. Med en klok livsstil och med ratt val av produkter behéver
ett brack inte hindra dig fran att leva det liv du vill.

VAD AR ETT STOMIBRACK?

Vid operationen gors ett hal i magmuskeln
dar stomin sedan kommer ut pa huden.
Halet i muskeln kan ibland gora sa att ett
brack uppstar. Det som kallas brack ar en
del av tarmen som buktar upp vid sidan
om stomin. Man kanner det som en bula
vid stomin. Brack kan variera i storlek.
Det finns ingen klar orsak till varfor brack
uppstar hos en del stomiopererade,
men det ar lite vanligare hos aldre och

overviktiga.

HUR KOMMER DITT BRACK ATT

PAVERKA DIG?

Du ar inte ensam om att ha brack, studier tanke pa att s& manga lever ett vanligt liv
med sitt brack. Din stomiterapeut kan ge

visar att upp till 50% av de som har en

kolostomi far brack. | borjan upplever dig rad och vagledning.

manga obehag och olust, men bracket
behover inte vara ett stort problem med

Kom ihag: hall det inte for dig sjalv.
Beratta garna for nagon som kan hjalpa dig!
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TIPS SOM KAN FOREBYGGA ATT STOMIBRACK UPPSTAR

Ett stomibrack uppstar en tid efter operation, det kan ske efter veckor,
manader eller flera ar.

GODA NYHETER: FLER TIPS OM HUR DU KAN MINSKA
Mycket tyder pa att du kan minska risken RISKEN FOR ATT FA BRACK:
for att brack ska uppsta genom att tidigt > Undvik tunga lyft, atminstone de tre
borja med enkla magdvningar. Be om rad foérsta manaderna efter operation
om hur just du ska géra. Det kan ocksa > Sta och sitt alltid rakt
vara bra med promenader eller att simma. > Anvand stoédbalte eller gordel om
du maste lyfta, bade hemma och
pa arbetet
\ > Tank pa vikten och at halsosamt
)3 5 > Hall handen som stod 6ver stomin nar
du hostar, sarskilt de férsta manaderna

efter operationen

Kom ihag: du bor alltid diskutera med
din stomiterapeut innan du paborjar nagot
traningsprogram.
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“TACK FOR ATT DET FINNS SA BRA PRODUKTER”

Sa har beskriver Lisa, som ar 69 ar, sin erfarenhet av ett liv

med stomibrack:

"FOr ndgra ar sedan opererades jag pa
grund av cancer och fick en kolostomi.
Jag fick rddet att ta det lugnt de forsta
manaderna och att inte lyfta tunga
foremal, anda fick jag ett brack. Forst
var jag valdigt upprord for att jag skulle
behdva ha en stor bula pa magen.
Ganska snart insag jag att det fanns hjalp
att fa och att jag skulle kunna fortsdtta
leva som vanligt.

Min stomiterapeut visade mig produkter
som var speciellt designade for att passa
pd stomibrack. Jag tycker om att anvanda
bade endels- och tvadelsbhandage, sa
jag provade Salts Harmony® Duo och
Salts Confidence® Natural. Jag har
funnit férdelar med bada.”

LISA ANVANDER CONFIDENCE®
NATURAL SLUTEN
“De fem slitsarna pa plattan ger fem
féljsamma flikar som formar sig runt mitt
brack utan att bilda veck. Plattan ar ocksa
mycket mjuk mot huden.”

LISA SATTER PA HARMONY® DUO
“Plattan med flexibel hafta av hydrokolloid

ar mycket latt att sdtta pa plats dven om
bracket gor att jag inte riktigt ser vad jag
gor. Stomin sitter ndmligen langst ut pa
bracket. Den upphdjda markdren och den
blafargade skaran ar en klok 16sning — det
ar latt att hitta ratt”

EN BATTRE PASSFORM FOR STOMIBRACK

Ett av de storsta problemen for dig som har stomibrack ar att hitta en

stomiplatta som sitter tatt och sakert. Bracket skapar en buktande yta

och med en vanlig slat platta kan det vara svart att fa ratt vidhaftning.

For att atgarda problemet finns olika

“brackvanliga” produkter som ger

god passform, extra sakerhet, stérre
trygghet och 6kad bekvamlighet.

Sa, oavsett vilken form och storlek ditt
stomibrack har, kan du vara lugn med
vetskapen om att du kan hitta produkter
med perfekt passform.

Ibland ar det nédvandigt att atgarda brack
med kirurgi, men manga ganger racker det
med att man far stéd i form av lite fastare
underklader eller ett stodbalte for stomi.
Din stomiterapeut kan dels informera om
vad ett brack ar och hur man eventuellt
kan férebygga det, dels ge dig information
om de olika stédhjalpmedel som finns.




CONFIDENCE"®

NATURAL ADVANCE

Salts Confidence® Natural Advance dr mycket populédr hos stomiopererade

med brack. Det finns god anledning till det. Pasarna har samma bekvam-

lighet, smidighet och flexibilitet som andra endelsbandage, men har

dessutom en Flexifit® platta som har 30% hogre vidhaftning vilket kan

innebara okad sakerhet samt mindre risk for lackage. Vidhaftnings-

féormagan fixerar plattan pa sin plats runt stomin snabbare.

Plattans unika design med fem slitsar
som bildar fem foljsamma flikar, gor att
den latt passar runt den buktande yta
som ett brack innebar. Plattan formar sig
runt bracket och férebygger lackage som
kan ge skadad hud. Idealisk for alla som

behover perfekt passform runt sin stomi.
Urostomipasens platta har en sarskild
formula med motstandskraft mot rikliga
floden, nagot som minskar nedbrytning
av plattan och férlanger anvandningstiden.

MAXIMAL FLEXIBILITET FOR STORRE
KOMFORT OCH BATTRE SAKERHET

NATURLIG MJUKHET

Plattan pa Confidence® Natural Advance
innehaller Aloe Vera, som pa ett naturligt
satt hjalper till att lugna och skydda
huden runt stomin.

UNIK 2-FARGAD SKYDDSFILM
Kraftig bld markering ger en tydlig guide
for de som maste klippa hal sjalva.

STOR HUDSKYDDSPLATTA
Kan klippas upp till 90 mm bredd och
80 mm hdjd. (Galler Sluten och Témbar)

FLER FINA EGENSKAPER FOR DIG

SOM ANVANDER TOMBAR PASE

> Tdmningskanalen har en flik som gor
det enklare att 6ppna och tdmma pasen

> Filtersystem med backventil som fore-
bygger fléde bakat nar man ligger ner

> Fargad (beige) plast i utloppet — en unik
kombination med den glasklara plasten
i den delbara framsidan

CONFIDENCE® NATURAL
Confidence® Natural ar ett bra val for
dig som har en vatskande stomi da den
har mycket hég absorptionsformaga.

> Plattan innehaller Aloe Vera som kan
lindra irriterad hud och skydda huden
kring stomin

> Den unika plattan med fem flikar och
okad foéljsamhet passar for alla kropps-
konturer och ger en perfekt passform

> Hallbart, snabbtorkande och mycket
mjukt non-woven skydd som kanns
skéont mot huden och som ar valdigt
diskret under ljus kladsel




HARMONY°DUO

MED FLEXIFIT* OCH ALOE VERA

Harmony® Duo ar ett perfekt val for dig som uppskattar bekvamligheten
hos ett tvadelssystem och diskretionen hos ett endelsbandage.

Med Harmony® Duo blir blir alla pasbyten
enkla och snabba. Med ett brack kan
det vara svart att se vad man gor vid
bandagebyte, men med den har enkla
konstruktionen — en upphojd markér pa
plattan som matchar en blafargad skara pa
pasen, blir placeringen enkel och korrekt.

PLATTA FLEXIBEL PLATTA STANDARD

med hydrokolloid hafta, med Flexifit®
Flexifit® och Aloe Vera och Aloe Vera

FOLJSAM FLEXIFIT®

Den unika Flexifit®-plattan har fem flikar
och har utvecklats for att ge en perfekt
passform. Flikarna goér att plattan anpassar
sig efter magens form och kroppens
rorelser vilket 0kar komforten och minskar
risken for lackage.

BRA VID BRACK
Flexitfit®-plattan ar perfekt vid brack efter-
som den anpassar sig efter kroppens form.

HUDVANLIG ALOE VERA
Aloe Vera kan bidra till att lugna och
skydda huden runt stomin.

LATT ATT ANVANDA

En blafargad flik pa pasen passar
perfekt mot en upphojd markor pa
plattan. Exakt placering varje gang.

EXTRA SAKERHET
Platta med eller utan hydrokolloidkant
for mojlighet att valja extra sakerhet.

LAG PROFIL

Harmony® Duo ar ett tvadelsbandage
som ar lika lagt och diskret som ett
endelsbandage. Platt och smidigt —syns
mindre under kladerna.

DISKRET
Paslaset kan vikas upp och fastas med
kardborre under skyddet.

HARMONY® DUO

Vid behov av forklippta hal sa erbjuder
vi hudvanliga plattor utan Aloe Vera och
Flexifit® Plattorna har givetvis samma
férdelar som &vriga plattor s som lag
profil och enkelt dockningssystem.

Det finns aven plattor med mjuk konvexitet
som har Flexifit® platta med Aloe Vera.
Konvexa produkter ska alltid provas ut av

stomiterapeut.

PLATTA STANDARD PLATTA FLEXIBEL



CONFIDENCE®
COMFORT

Salts Confidence® Comfort Tombar finns med stor oval platta. Den
ovala plattan ger god méjlighet att tacka bracket som omger stomin.
Den kan innebdra minskad risk fér ldckage och skadad hud vilket gér
att du kan kédnna stérre trygghet.

CONFIDENCE® COMFORT TOMBAR
MED OVAL PLATTA

HUDVANLIG Gar att klippa upp till
70 x 110 mm.

FILTER Unik placering av filter som ar
skyddat av ett extra lager plastfilm.

DISKRET Reducerat "éverhang” upptill
pa pasen — mycket uppskattat

DELAD FRAMSIDA Madjlighet till enklare
fastsattning och inspektion av stomin.

SALTS SUPPO RT WEAR (SIMPLICITY®)

Salts Support Wear ar mjuka, skéna och féljsamma underklader som gor att du kan kanna

dig riktigt bekvam. Materialet andas och vager inte mycket. En ribbad f&rstarkning pa

underkladernas framsida ger extra stod och bekvamlighet. Inga sémmar eller etiketter

som kan ge skav mot huden. Trosa och unisex boxershorts finns i svart, vitt och beige.

Tillverkade i ett mjukt och behagligt material som ar ‘two-way stretch; vilket innebar

att det ar tojbart pa bade langden och bredden. Mycket féljsamt och smidigt.

> Inga sdbmmar eller etiketter

> Mjukt, ribbad framsida som ger stod
fér magen

> Ho6g midja, sitter bekvamt dver stomin

> Bred linning fér 6kad komfort

> Mjukt och behagligt material mot huden

> Latt material som andas

> Smidiga och osynliga under de
flesta klader Det finns dven stédbilten — tala med din stomiterapeut
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SALTS FLANGE EXTENDER  -%: %

(SECUPLAST® HYDRO MED ALOE VERA OCH SECUPLAST® HYDRO)

o

Med ett brack runt stomin kan stomibandagets platta
ha en tendens att inte sluta tatt eller lyfta i kanterna.
Med Salts Flange Extender sakerhetshafta motverkas detta
genom att plattans kanter halls pa plats. De ger en extra
yta av hudvanlig hydrokolloid som skyddar mot lackage

och eventuella hudskador. De kan anvandas till alla typer
av stomibandage. Salts Flange Extender (med Aloe Vera)
kan vara lamplig om du har extra kanslig hud. — ——
[> Latt att anvanda — en storlek passar alla FLANGE ExTeNDER |
[>Hudvanlig — bra om du ar dverkanslig mot vanlig hafta
> Kan anvandas till alla sorters plattor och bandage

> Finns som vanlig hydrokolloid eller hydrokolloid med 4salts s/ )’

Aloe Vera —— <




