
আপিন এবং আপনার ে�ামা 

ে�ামা িবষয়িট বলেত কী েবাঝায়? 
ে�ামা একিট �ীক শ� যার অথর্ হল ‘েখালা’ অথবা ‘মুখ’।  সাধারণত িতন ধরেনর ে�ামা রেয়েছ:

 েকােলা�িম: বৃহৎ অে�র েথেক
 ইিলও�িম: �ু� অে�র েথেক
 ইউেরা�িম: একিট ইউেরাে�ািম হল ��ােবর এক�কােরর গিতপিরবতর্ ন

েকন আমার ে�ামা রেয়েছ? 
িবিভ� কারেণ আপনার অপােরশন স�াদন করা হেত পাের এবং আপনার সাজর্ ন ও িবেশষ� নাসর্ আপনােক েসগ‍েলা 
বয্াখয্া করেবন।  িবিভ� েরাগ ও পিরি�িত রেয়েছ েযই কারেণ েসগ‍িল ে�ামার ে�ে� �েয়াজনীয় হেত পাের েযমন:

 আলসােরিটভ েকালাইিটস
 ে�াহ� েরাগ
 ডাইভারিটকুলার েরাগ
 মল বা িফকাল এর অসংযম
 কয্া�ার

 মানিসক আঘােতর ফেল সৃ� �ায়ুেরাগ
 ফয্ািমলাল অয্ােডেনােমটাস পিলপিসস
 েরিডেয়শেনর ফেল �িত
 জ�গত অ�াভািবকতা
 ম�ূাশেয়র বয্থর্তা

আপনার অে�াপচােরর আেগ 
আপিন অে�াপচােরর আেগ এক বা দইুবার আপনার সাজর্ ন ও িবেশষ� নােসর্র সে� েদখা করার সুেযাগ পােবন, েসখােন আপনার 
অে�াপচােরর সম� িদক স�েকর্  আপনােক িলিখত তথয্ �দান করা হেব এবং স�বত আপনার জনয্ িবেবিচত পণয্গ‍িল �দিশর্ত করা হেব।
অে�াপচােরর আেগ সা�াৎ করার সময় আপনার কােছ �� িজ�াসা করার জনয্ এবং আপনার পিরচযর্ার িবিভ� িদকগ‍েলা আেলাচনার 
করার জনয্ সময় থাকা উিচত৷ আপিন আপনার অয্াপেয়�েমে�র আেগ আপনার আেলাচনার িবষয়গ‍িল স�েকর্  একিট তািলকা ৈতির 
করেত চাইেত পােরন যােত কের �� িজ�াসা করার সময় আপিন িকছু ভুেল না যান।

আপনার অে�াপচােরর আেগ অয্াপেয়�েমে�র সময় পিরবােরর েকােনা সদসয্ অথবা একজন ত�াবধায়কেক সে� 
েনওয়া হল সিঠক পিরক�না, কারণ অেনকগ‍েলা তথয্ েযগ‍িল স�েকর্  েবাঝার িবষয় রেয়েছ।

ে�ামা েকয়ার নািসর্ং িটম আপনার এই যা�ার সময় সবেথেক মূল িবষয় এবং আপনার এবং আপনার পিরবার / ত�াবধায়ক উভয়েক 
পরামশর্ ও সমথর্ন করার জনয্ উপি�ত থাকেব।

আমার ে�ামা েদখেত এবং অনুভব করার ে�ে� েকমন হেব? 
এিট �শর্ করেত েগেল নরম, েগালাপী-লাল রেঙর এবং ঈর্ষৎ আ�র্  হেব; অেনকটা আপনার মুেখর িভতেরর অংেশর মত।  ে�ামার মেধয্
েকান সংেবদন না থাকার ফেল এিট েবদনাদায়ক নয়।  তেব, এিট �চুর পিরমােণ র� সরবরাহ কের এবং সময় মত িকছুটা র�পাত হওয়া
�াভািবক, িবেশষ কের যখন পির�ার করা হয়।  আপনার ে�ামা �থমত ফুেল উঠেত পাের এবং এর আকার �াস েপেত কেয়ক স�াহ সময়
লাগেব।  আপনার ে�ামার �াে�র চারপােশ েছাট েসলাই থাকেব যা হয় �বীভূত হেব অথবা আপনার ে�ামা েকয়ার নাসর্ আপনার
অপােরশেনর 1-2 স�াহ পের েসগ‍িল অপসািরত করেব।

আপনার অে�াপচােরর পের।  
আপনার অে�াপচােরর পের আপিন যখন ঘুিমেয় ওেঠন তখন আপিন খুব দবুর্ল অনুভব করেবন।  এিট স�ব েয আপিন এই সময় এবং পের
িকছু সমেয়র জনয্ আেবেগর পিরসীমা অনুভব করেত পােরন।  েযেহতু আমরা সকেলই িভ� �কৃিতর তার ফেল এর তারতময্ হেত পাের।

আপনার শরীেরর সােথ সংযু� ি�পস এবং ে�ন িটউব থাকেত পাের তেব সতকর্ তা অবল�েনর েকান কারণ েনই - এিট খুবই �াভািবক।
িকছুটা অ�ি�র মাধয্েম েসগ‍িল যথাযথ সমেয় অপসারণ করা হেব।

�িতিট ে�ামা আলাদা এবং এিট �িতি�য়া শ‍র‍ করার জনয্ িকছু সময় িনেত পাের।  এই িবষেয় আপনার ে�ামা েকয়ার নােসর্র সে�
আেলাচনা করা সিঠক হেব।
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আপনার �েকর জনয্ পিরচযর্া 
আপনার �েকর পিরচযর্া করা হল আপনার ে�ামার ে�ে� েদখভাল করার একিট অপিরহাযর্ অংশ।

আপনার অে�াপচােরর পের অিবলে� আপনার ে�ামা ও পা�র্বত� �ক ফুেল েযেত পাের এবং এমনিক িকছুটা অ�ি�কর হেত পাের।  এগ‍িল
সবই অে�াপচােরর পের আশাজনক হেত পাের এবং সিঠক পিরচযর্ার মাধয্েম সমেয়র সে� সে� দশৃয্ত উ�ত হওয়া উিচত।

আপিন হয়েতা ল�য্ করেবন েয আপনার ে�ামার আকার এবং আকােরর পিরবতর্ েনর কারেণ আপনার পেণয্র �েয়াজনীয়তাগ‍িল 
পিরবিতর্ ত হেত পাের।  আপনার ে�ামা েট�েলটিটর পিরবতর্ ন করা হেব এবং যিদ গ�েরর মেধয্ িদেয় �া�য্কর �ক েদখা যায়, েসই সময় 
অথবা �থম ৮ স�ােহ �িত স�ােহ িনরী�ণ করা উিচত৷  

আপনার ে�ামার চারপােশ �েকর এলাকায় পিরচযর্া চািলেয় েযেত হেব এবং ঝঁুিক �িতেরাধ করেত ও কমােত মেনােযাগ েদওয়া �েয়াজন।
আপিন যিদ েফালা ভাব, অ�ি� অথবা ভ� �েকর িবকাশ অনুভব কেরন, অিবলে� আপনার ে�ামা েকয়ার নােসর্র সে� যথাযথ পরামসর্ 
অথবা িচিকৎসা েপেত এবং িবক� পণয্গ‍িলর জনয্ েযাগােযাগ কর‍ন।

ে�ামা িনেয় জীবনযাপন করা 
যখন আপিন �থম হাসপাতাল েথেক ছুিট পােবন তখন আপিন �া� েবাধ করেবন এবং �ান করার মেতা ৈদনি�ন কাজগ‍িলর ে�ে� �াি� 
অনুভব করেবন।  এিট �াভািবক এবং সমেয়র সে� সে� উ�িত ঘটেব।  আপিন আপনার সাজর্ াির েথেক সু� হেয় ওঠার সময় িকছু বয্থা
এবং অ�ি� অনুভব করেত পােরন।  এিট সু� হেয় ওঠার সময় একিট �াভািবক অংশ।  েযেহতু আপনার েপট পীড়াদায়ক এবং ফুেল থাকেব
এই সমেয় শরীেরর সে� েচেপ থাকা েপাশাক এিড়েয় চলুন।

বড় ধরেনর অে�াপচােরর পের মানিসক িবষ�তা অনুভব করা �াভািবক, তাই যিদ আপনার িদন ‘িবষ�তা’ বা ‘কা�া’ িদেয় শ‍র‍ হয় তার 
জনয্ িচ�া করেবন না।  পিরবার এবং ব�ুেদর সে� কথা বলা সহায়তামূলক হেত পাের - আপনােক একা মািনেয় িনেত হেব তা মেন করেবন
না।  আপনার ে�ামা েকয়ার নাসর্ আপনােক সাহাযয্ করার জনয্ েসখােন রেয়েছ এবং েরাগীেদর সহায়তা �পগ‍িল রেয়েছ তারাও সাহাযয্
করেত পাের।

সাহােযয্র জনয্ অনুেরাধ জানােত ভয় পােবন না।

আপনার ে�ামা বয্াগ পিরবতর্ ন করার �ি�য়ািট �থেম ধীের হেব, িক� অনুশীলেনর মাধয্েম এবং আপিন আ�া অজর্ ন করার মাধয্েম, এিট 
আপনার �াভািবক ৈদিনক িনয়েমর অংশ হেয় উঠেব।
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