LETTISKA

Jus un jusu stoma

Kas ir stoma?
“Stoma” ir grieku valodas vards, kas nozimé “atvérums” vai “mute”. Parasti ir tris veidu stomas:

» Kolostoma: no resnas zarnas.
> lleostoma: no tievas zarnas.
» Urostoma: urina izvadei pa citu kanalu.

Kapéc man nepieciesama stoma?

Operacija jums var bit nepiecieSama dazadu iemeslu dél, un skaidrojumus par tiem sanemsiet no
sava arsta vai specializétas medmasas. Ir vairakas atskirigas slimibas un veselibas problémas, kuru
dé| var bt nepiecieSama stoma:

> Cadlainais kolits; trauma;

gimenes adenomatoza polipoze;
starojuma izraisiti bojajumi;
iedzimtas patologijas;

urinpis)a darbibas traucéjumi.

» Krona slimiba;
» divertikulits;
» fécu nesaturésana;
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» Veézis;

Pirms operacijas

Jums pirms operacijas bis iespéja vienu vai divas reizes tikties ar kirurgu vai specializ€to medmasu,
un tikSanas laika jums tiks sniegta informacija par visiem jums veicamas operacijas aspektiem,
izsniegta rakstveida informacija un, iespéjams, arT paraditi produkti, kuru lietoSanu apsvért.
Pirmsoperacijas tikSanos laika jums vajadzétu bit laikam uzdot jautajumus un parrunat visus jusu
apripes aspektus. Lai neko neaizmirstu, jums pirms apmekléjumiem, iesp&jams, lldznemsanai
vajadzétu izveidot parrunajamo jautajumu sarakstu.

Ir laba doma uz pirmsoperacijas apmeklejumiem doties kopa ar kadu no gimenes
locekliem vai apriipétaju, jo ir jaiepazistas ar lielu daudzumu informacijas.

Jums pastavigi bls pieejams stomas apripes personals, kas sniegs konsultacijas un palidzés gan
jums, gan jasu gimenes locekliem/aprapétajiem.

Ka izskatisies mana stoma un ar ko jarékingds, to lietojot?

Ta bls miksta pieskaroties, rozigi sarta krasa un mitra — gandriz ka mutes dobums. Stoma ir
nejutiga, tapéc ta ir nesapiga. Tomeér janem véra, ka ta tiek bagatigi apasinota, un tadél neliela
asinoSana — it 1pasi tirisanas laika — ir normala paradiba. JUsu stoma, visticamak, sakotnéji bas
pietlikusi un samazinasies dazu nedéu laika. Ap stomas malam bis nelieli Suvju diegi, kas vai nu
izSkidis pasi, vai ari tos 1—2 nedélas péc operacijas iznems stomas apripes masa.

Péc operacijas
Pamostoties péc operacijas, jums bis noguruma sajita. Saja laika un vél kadu laiku péc tam jums
varétu bt daudz dazadu emociju. Tas médz bt daudzveidigas, jo més visi esam atskirigi.

Jums kermenim var bt piestiprinati pilinataji un drenazas caurulites, tac¢u par tiem/tam nav
jasatraucas — ta tas parasti ir. Kad pienaks laiks, tas viss, radot pavisam nelielas nepatikamas sajitas,
tiks nonemts.

Katra stoma ir atskiriga, un, lai ta saktu darboties, var biit nepiecie$ams nedaudz laika. Sis lietas
vislabak parrunat ar stomas apripes medmasu.
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Adas kopsana
Lietojot stomu, svarigs aspekts ir adas kopsana.

Uzreiz péc operacijas stoma un ap to esosa ada, iespéjams, bls pietikusi un pat mazliet iekaisusi.
Tas viss sagaidams pécoperacijas perioda un, nodrosinot labu apripi, ar laiku mazinasies.

Mainoties stomas lielumam un formai, var mainitties nepiecieSamie produkti. JGsu stomas veidne
mainisies un pirmo 8 nedélu laika japarbauda vismaz reizi nedéla vai it 1pasi tad, ja cauruma redzams
daudz veseligas adas.

Adas apvidus ap stomu pastavigi jakopj un jauzmana, lai nepielautu un mazinatu sapiguma risku.
Ja paradas sapigums, adas iekaisums vai pat plisums, nekavéjoties sazinieties ar stomas apripes
masu, lai sanemtu atbilstosu konsultaciju par arstésanu un nepiecieSamajiem citiem produktiem.

Dzive ar stomu

Péc sakotnéjas izrakstisanas no slimnicas jums bils noguruma sajita, ka ari ikdienas uzdevumi
(pieméram, mazgasanas dusa) skitis loti nogurdinosi. Tas ir normali un ar laiku mazinasies.
Atlabstot péc operacijas, jums ir iespéjamas sapes un nepatikamas sajltas. Ta ir normala atlabSanas
dala. Saja perioda centieties nevilkt ciedi piegulodu apgérbu, jo véders var bit sapigs un pietdcis.

BUt emocionalam péc lielas operacijas ir normali, tapéc nesatraucieties, ja sakuma nakas piedzivot
nomakuma pilnas un asarainas dienas. Var palidzét aprunasanas ar gimenes locekliem un
draugiem — neiegalvojiet sev, ka ar visu jatiek gala vienatné. Jums var palidzét stomas apripes
medmasa, un péc palidzibas varat vérsties arl pacientu atbalsta grupas.

Nebaidieties ltGgt palidzibu!

Sakuma stomas maisina nomaina bis |éna, tacu, papraktizéjoties un sakot justies parliecinatak,
tas viss klls par parastu ikdienas dzives sastavdalu.
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