LITAUISKA

Jus ir stoma

Kas yra stoma?
Graikiskai stoma reiskia ,,anga“ arba , Ziotis“. Paprastai stomos biina trejopos:

» Kolostomija: i$ storosios Zarnos
» lleostomija: i$ plonosios Zarnos
» Urostoma: Slapimo nukreipimas

Kam man reikalinga stoma?
Operacija jums gali bati reikalinga dél jvairiy priezasciy, kurias jums paaiskins chirurgas ir slaugos
specialistas. Stoma gali bati reikalinga dél jvairiy ligy ir sveikatos bukliy. Keletas pavyzdziy:

» Opinis kolitas » Trauma

> Krono liga > Seiminé adenominé polipozé

» Divertikulitas > Radiacijos poveikis

» ISmaty nelaikymas > Jgimtos anomalijos

> Veéiys > Slapimo pislés funkcijos sutrikimas

Pries operacijq

PrieS operacijg turésite galimybe vieng ar du kartus susitikti su chirurgu ir slaugos specialistu, kurie
jums papasakos apie visus operacijos aspektus, pateiks rasytinés informacijos ir tikriausiai parodys
siilomus produktus. Per vizitus prie$ operacijg turésite laiko uzduoti klausimus ir aptarti visus jasy
sveikatos prieZilros aspektus. Dar pries vizitus reikéty sudaryti dalyky, kuriuos norite aptarti, sarasg,
kad nieko neuzmirStumeéte paklausti.

] vizitus pries operacijg verta pasikviesti Seimos narj arba priziiirintj asmenj, nes reikés
jsisavinti daug informacijos.

Stomos prieziliros specialistai atliks labai svarby vaidmenj viso Sio proceso metu ir visada patars ir
padés tiek jums, tiek jlsy Seimos nariams ar jus prizidrintiems asmenims.

Kaip atrodys stoma ir kaip as jausiuosi?

Ji bus Svelni liesti, rausvai raudonos spalvos ir drégna, panasiai kaip jasy burnos gleiviné Pacioje
stomoje nieko nejausite ir ji néra skausminga. Taciau j jg aktyviai tiekiamas kraujas, todél normalu,
kad retkarciais ji gali pakraujuoti, ypac valant. PradZioje stoma turbit bus patinusi ir reikés keliy
savaicCiy, kol ji sumazés. Palei stomos krastg bus nedidelés sitlés, kurios arba istirps, arba praéjus
1-2 savaitéms po operacijos bus pasalintos stomos slaugos specialisto.

Po operacijos
Atsibude po operacijos jausités pavarge. Gali bati, kad tuo metu ir kurj laikg po to iSgyvensite
jvairias emocijas. Visi esame skirtingi, todél tai labai individualu.

Jums prie kiino gali bati pritvirtintos lasinés ir drenazo vamzdeliai, bet tai yra visai normalu ir
nerimauti dél to nereikéty. Jie bus atjungti, kai ateis laikas, ir didelio diskomforto tai sukelti
neturéty.

Kiekviena stoma yra skirtinga ir gali Siek tiek uztrukti, kol ji taps funkcionali. Geriausia tai aptarti
su savo stomos slaugos specialistu.
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Odos prieZidra
Odos priezilra yra neatskiriama stomos priezitros dalis.

IS karto po operacijos ir stoma, ir aplinkui esanti oda gali bati patinusi ir net Siek tiek sudirgusi.
Po operacijos tai jprasta, taciau gerai prizitrint po kiek laiko iSvaizda turéty pageréti.

Gali bati, kad dél stomos dydzZio ir formos pokyciy gali keistis ir jusy naudojamo produkto
reikalavimai. Stomos Sablonas keisis, todél pirmasias 8 savaites jj reikia tikrinti bent kartg per
savaite, ypac jeigu per skyle matosi nemazai sveikos odos.

Odai aplink stoma reikia nuolatinés priezilros ir déemesio, kad iSvengtumeéte skausmingumo ir
uzkirstuméte jam kelig. Jeigu oda pradeda darytis skausminga, sudirgusi ar net matyti pazeidimy,
neatidéliodami kreipkités j stomos slaugos specialistg tinkamo patarimo dél gydymo ir alternatyviy
produkty poreikio.

Gyvenimas su stoma

ISrasyti is ligoninés jausités pavarge ir net kasdieniai dalykai, tokie kaip prausimasis duse, atrodys
varginantys. Tai jprasta ir laikui bégant praeis. PradZioje, kol sveiksite po operacijos, galite jausti
skausma ir diskomforta. Tai jprasta sveikimo procesui. Siuo laikotarpiu atsisakykite labai prigludusiy
drabuZiy, nes pilvas gali bGti skausmingas ir patines.

Normalu, jei po tokios rimtos operacijos jausite didesne emocijy kaitg, todél nereikia nerimauti,
jeigu, ypac i$ pradziy, pasitaikys dieny, kai jausités prislégti ir liidni. Gali padéti pokalbis su Seima ir
draugais — nesistenkite viskg iSgyventi vieni. Jums visada bus pasirenges padéti stomos slaugos
specialistas; pagalbos galite ieskoti ir pacienty paramos grupése.

Nebijokite kreiptis pagalbos.

Stomos maiselj pakeisti i$ pradziy nebus lengva, taciau praktikuodamiesi vis labiau jgusite ir
netrukus tai taps jprasta jisy gyvenimo dalimi.
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