TJECKISKA

Vy a Vase stomie

Co je stomie?
Slovo stoma pochdzi z fectiny, které znamena ,,otvor” nebo , Usta”. Obecné existuji tfi typy stomii:

> Kolostomie: Z tlustého streva
» lleostomie: Z tenkého stfeva
» Urostomie: Urostomie je typ odklonu moci

Pro¢ mdam stomii?

Vasi operaci mize byt nutné provést z rliznych dlivodu a vas chirurg a specializovana zdravotni
sestra Vam vse vysvétli. Existuje celd fada rliznych onemocnéni a stav(, jeZ mohou mit za nasledek
potiebu stomie, jako jsou:

» Ulcerdzni kolitida
Crohnova choroba
Divertikuldrni nemoc
Fekalni inkontinence
Rakovina

Zranéni

Familiarni adenomatdzni polypdza
Nemoc z ozareni

Vrozené vady

Poruchy mocového méchyre
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Pred operaci

Pfed operaci budete mit moznost se jednou ¢i dvakrat setkat s chirurgem a specializovanou zdravotni
sestrou, pficemz Vam budou vysvétleny vSechny aspekty operace, poskytnuty informace v pisemné
formé a s nejvétsi pravdépodobnosti pfedstaveny produkty, jejichz pouzivani byste méli zvazit.
Béhem predoperacnich setkani byste méli mit ¢as klast otazky a promluvit si o vSech aspektech Vasi
péce. Je dobré si sepsat seznam véci, na které se chcete béhem setkani zeptat. Nezapomenite si

tento seznam vzit s sebou, abyste na nic nezapomnéli.

Dobry napad je vzit si s sebou na predoperacni setkani clena rodiny nebo pecovatele,
protoze Vam bude poskytnuto mnoho informaci, které si budete muset zapamatovat.

Tym oSetfovatelll pecujici o stomii pro Vas bude po celou dobu Vasi cesty klicovy a bude k dispozici,
aby vam poradil a podpofil Vas i vasi rodinu/pecovatele.

Jak bude md stomie vypadat?

Bude mékka na dotek, riZzovo-Cervené barvy a vlhka; néco jako uvnitf Ust. V misté stomie neni
citlivost, takZe neni bolestiva. Je vSak velmi prokrven3, takze je normalni, Ze nékdy krvaci, zejména
pak pfi ¢isténi. V misté Vasi stomie bude s nejvétsi pravdépodobnosti otok a potrva nékolik tydn,
nez se zmensi. Na okraji stomie budou malé stehy, které budou bud rozpustné nebo Vam je
zdravotni sestra vénujici se péci o stomii odstrani za 1-2 tydny po operaci.

Po operaci
KdyZ se po operaci probudite, budete se citit unaveni. Je mozné, ze béhem této doby a i po urcitou
dobu poté zazijete fadu emoci. To se bude lisit, protoZe jsme vSichni jini.

MuzZete mit odkapavaci a odtokové hadicky pfipojené k vasemu télu, ale neni divod k znepokojeni —
je to zcela normalni. To vse bude odstranéno bez vétsich nepfijemnych pocitd.

Kazda stomie je odlisna a neZ zacne fungovat, mizZe to néjakou dobu trvat. Bude nejlépe, kdyz si
o tom pohovofite se zdravotni sestrou, kterd ma péci o stomii na starosti.
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TJECKISKA
Péce o kuzi
Péce o kUZi je nezbytnou soucasti péée o stomii.

Bezprostiedné po operaci mlze vase stomie a okolni kiZze vypadat otekle a dokonce i trochu
podrazdéné. To vse Ize oCekavat po operaci a s dobrou péci by se to mélo casem zlepsit.

MozZna zjistite, Ze se Vase poZadavky na produkty mohou zménit v disledku zmén velikosti a tvaru
stomie. Sablona stomie se zmé&ni a méla by byt kontrolovdana nejméné jednou tydné po dobu
prvnich 8 tydn(, nebo zejména v pfipadé, Ze je skrz otvor vidét velka cast zdravé klze.

Oblast klize kolem stomie vyZaduje neustalou péci a pozornost, aby se predeslo riziku bolesti. Pokud
se u Vas vyskytne bolest, podrazdéni nebo dokonce porusend kize, neprodlené se obratte na svou
zdravotni sestru, kterd se vénuje péci o stomii a pozadejte ji o vhodnou radu ohledné lécby a
potieby jinych produktd.

Zivot se stomif

Po prvni propusténi z nemocnice se budete citit unaveni a kazdodenni ¢innosti jako sprchovani, Vam
budou pripadat vycerpavajici. To je normalni a casem se vSe zlepsi. Pfi zotavovani z operace mlzete
pocitovat urcitou bolest a nepfijemné pocity. Je to obvykla ¢ast zotavovani. Béhem tohoto obdobi
nenoste pfilis priléhavé odévy, protozZe bficho mlze byt bolestivé a oteklé.

Zvysené emoce jsou po velké operaci obvyklé, takze se nemusite bat, pokud zazijete dny, kdy
budete mit Spatnou naladu nebo budete plactivi. Rozmluva s rodinnou nebo prateli mize pomoci —
neméjte pocit, Ze se s tim musite vyrovnat sami. Zdravotni sestra vénujici se péci o stomii je zde pro
Vas a rovnéz existuji skupiny pacientd, které Vam mohou také pomoci.

Nebojte se pozadat o pomoc.

Vyména sacku stomie bude zpocatku pomal3, ale s praxi ziskate jistotu a stane se to soucasti
Vaseho bézného denniho rezimu.

Jak ziskam zdsoby produkt(?

Pti propusténi z nemocnice Vam bude poskytnuta zasoba sackl a dalsi potifebné vybaveni.
Zdravotni sestra vénujici se péci o stomii Vas pfihlasi do asociace stomik( ve Vasem pfislusném
staté, kde Vam poskytnou potfebné mési¢ni zasoby produktd. Clenstvi v asociaci je za poplatek,
nicméné o tomto si musite pohovofit pfimo s asociaci.
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