UNGERSKA
On és a sztomaja

Miaz a sztéma?
A sztéma egy gorog eredetl sz6, jelentése ,nyilas” vagy ,,sz4j”. Altalanossagban haromféle sztémardl
beszélhetiink:

> Kolosztoma: Vastagbél kivezetés
> lleosztoma: Vékonybél kivezetés
» Urosztéma: Hugyuti kivezetés

Miért van sziikségem sztomdra?
Mitétjét szamos kiilonb6z6 tényezs indokolhatja, ezekrél a sebésze és a szakdpoldja tajékoztatja
majd Ont. Szdmos kiilénféle betegség és allapot vezethet sztéma sziikségességéhez, példaul:

> Fekélyes vastagbélgyulladas » Trauma

» Crohn-betegség Familiaris adenomatosus polyposis
> Diverticulitis Sugarzas okozta kdrosodds

» Széklet inkontinencia Velesziiletett rendellenességek

> Rak A hugyhdlyag betegségei

YV VY

A miitét el6tt

A m(tétet megel6z6en egy vagy két alkalommal lehet6sége lesz talalkozni sebészével és
szakapoldjaval, akik széban és irdsban is tajékoztatjak Ont a mitét minden aspektusardl, és
valdszinlleg bemutatnak Onnek néhdny olyan terméket, amelyek hasznalatat fontoldra veheti.

A m(tét el6tti megbeszélések sordn lehet&sége lesz rd, hogy kérdéseket tegyen fel, és megvitassa az
ellatas részleteit. A m(itéti megbeszélések elStt érdemes lehet Gsszeallitania egy listat a
megvitatandd dolgokrél, hogy ne feledkezzen meg felteend6 kérdéseirdl.

Célszeri lenne a miitét el6tti megbeszélésekre egy csaladtagja vagy gondozodja
kiséretében érkeznie, mivel rengeteg informaciot kell majd befogadnia.

A sztémafelligyel6 dapoldcsoport kulcsfontossagu szerepet fog betolteni a felépiiléséhez vezetd Uton,
és az On és csaladja/apoldi segitségére lesz.

Hogy fog kinézni a sztdmdm, és milyen érzete lesz?

A sztémak tapintasra puhak, rdzsaszines-voroses szinliek és nedvesek; leginkabb a szaj belsejére
hasonlithaték. A sztdma érzéketlen, igy nem jar fajdalommal. Ugyanakkor gazdag a vérellatasa, és
normalis, ha idénként kissé vérzik, f6leg a tisztitdsakor. A sztémaja elsére valdszinlileg duzzadt lesz,
és néhany hétbe telik majd, mire cskkenni fog a mérete. A sztdma széle korul kis 6ltések lesznek,
amelyek vagy felszivédnak, vagy a sztdmafelligyelS dpold a miitét utan 1-2 héttel eltdvolitja azokat.

A miitét utdn

Amikor a m(tétbdl felébred, faradtnak fogja érezni magat. Lehetséges, hogy ez alatt az id6 alatt és
utana egy ideig érzelmek széles skdaldjat tapasztalja majd. Ez mindenkinél valtozd, mivel mind
kiilonboziink.

El6fordulhat, hogy csepegtet6- és dréncsévek lesznek a testén, de nincs oka aggddni — ez teljesen
normalis. Ezeket mind eltavolitjuk a megfelel6 id6ben, és ez a folyamat enyhe kellemetlenséggel jar
csak.

Mindegyik sztéma kiilonbozik, és idébe telhet, mire megkezdik m(ikddésiiket. Erdemes errdl
beszélnie a sztomafelligyel6 apoldjaval.
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Bérapolds
A bé6rapolas elengedhetetlen része a sztéma kezelésének.

Kozvetlenil a mitétet kdvetSen a sztdma és a kornyez6 bér duzzadtnak, sét kissé irritdltnak tlinhet.
Mindez a m(itét utdn teljesen normalis, és megfelelS dpolassal idével javulhat a sztdma megjelenése.

Termékigénye megvaltozhat a sztdma méretének és alakjanak valtozadsai miatt. A sztdmasablon
valtozik, igy az els6 8 hétben legalabb hetente ellendrizni kell azt, kiilondsen, ha a lyukon keresztiil
sok egészséges bér lathato.

A sztdma koruli bérterilet folyamatos dpolast és figyelmet igényel a fadjdalom kockazatanak
megel6zése és csokkentése érdekében. Ha fajdalmassa, irritaltd vagy repedezetté valik a bére,
mihamarabb keresse fel sztomafelligyel6 dpoldjat, hogy 6 tanacsokkal [athassa el a kezeléssel és az
alternativ termékek szlikségességével kapcsolatban.

Elet a sztémdval

Amikor kiengedik a kérhazbdl, faradtnak fogja érezni magat, és a hétkdznapi feladatokat, példaul a
zuhanyzast is kimeritének talalhatja. Ez normalis, és idével javulni fog. Kezdetben némi fajdalmat és
kényelmetlenséget tapasztalhat a m(tétbdl valo feléplilése soran. Ez hozzatartozik a gydgyulasi
folyamathoz. Keriilje a szoros ruhdzatot ebben az id6szakban, mivel a hasa fajhat és duzzadt lehet.

Normdlis, ha elontik az érzelmek egy ilyen nagy m(itét utdn, ezért ne aggddjon, ha a m(itétet kdvetd
els6 napjai rosszak. A csaladdal és a baratokkal vald beszélgetés sokat segithet — ne érezze Ugy, hogy
egyedil kell megbirkdznia a helyzettel. Sztémafelligyel dpoldja a rendelkezésére all, és vannak
olyan betegtdmogatd csoportok is, amelyek szintén a segitségére lehetnek.

Ne féljen segitséget kérni!

A sztémazsak cseréje eleinte lassan fog menni, de gyakorlassal és a nagyobb magabiztossag
megszerzésével a szokadsos napi rutin részévé fog valni.





