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Kemoterapl med
stfomi

De vanligaste bakomliggande orsakerna som
resulterar i en stomioperation &r kolorektalcancer,
cancer i urinbldsan, inflammatorisk tarmsjukdom
(crohns sjukdom eller ulcerds kolit), divertikulit eller en
obstruktion i tarmen.!

Behandlingsplanerna fér cancer varierar men upp
till 43 % av cancerpatienterna behdver kemoterapi.?
Personer som redan har stomi kan dven genomgad
kemoterapi som en del av en behandlingsplan, om
de utvecklar cancer som inte ar kopplad fill deras
stomi.

B&de for de personer som héller p& att anpassa
sig till livet med stomi och de som redan har en
etablerad stomivAardsrutin kan kemoterapi tillféra
en ytterligare komplexitetsnivd som kan vara svar
atft hantera. De biverkningar som direkt orsakas av
kemoterapi kan vara évervaldigande, forvirrande
och pd&verka individens livskvalitet.

Informationen i denna broschyr syftar till att ge

dig som sjukvérdspersonal god insikt i hur du

vardar stomipatienter som genomgdr kemoterapi.
Du kommer att f& en omfattande forstdelse for

de utmaningar som pdverkar effektiviteten av
stomiprodukter och vardrutiner. Dessutom far du en
okad forstdelse for hur enkla justeringar avsevart kan
forbattra patientens livskvalitet, b&de psykologiskt
och fysiskt.

77,57

av alla stomioperationer som gors ar ett
resultat av cancer’

6375

av patienterna med rektalcancer far en
stomi som en del av behandlingen?

437

av patienterna med rektalcancer
behover kemoterapi som en del av
behandlingen?
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Biverkningar av
kemoterapi

Att genomgd kemoterapi innebdr en svér

tid for alla, men fér en stomipatient kan

pdverkan pd det dagliga livet vara sarskilt

utmanande. o

Det finns en mangd biverkningar
féorknippade med cancerbehandling
s&som kemoterapi.

rapporterade minst en
biverkning relaterad {ill
kemoterapi®

Alla biverkningar kommer inte att

drabba alla personer som gérigenom

behandlingen, men var forskning har

visat att de flesta stomipatienter upplever {AT °

flera biverkningar under kemoterapi. gs“\'

Vissa biverkningar verkar vara samma \%Q“

som personer utan stomi upplever, men \\? Som en del av

skilnaden ligger i hur biverkningarna £ forskningen om effekten

pdverkar det dagliga livet. Dessa Q av kemoterapi talade vi

foradndringar kan ha en stor inverkan w med ett antal stomipatienter

pd stomivardsrutinerna och dérmed < om biverkningar de upplevde och

livskvaliteten. % inverkan p& deras stomivardsrutiner.

*  De flesta stomipatienter upplevde
mer dn en biverkning av
kemoterapi som pdverkade
deras stomivardsrutin.*
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Stomipatienter kan behdva hantera
problem som pdaverkar deras vardag
och ddrmed dven livskvaliteten.

Genom aftt gbra enkla rutinféréndringar kan vissa av dessa utmaningar
férhindras eller lindras. Av denna anledning behdver stomipatienter sarskild
vard for att végledas genom de féréndringar de kan uppleva i sina rutiner.

Detta utbildningshdafte behandlar féliande 5 omrdden som sdrskilt ar
kopplade fill de fysiska utmaningar som stomipatienter upplever och hur
den psykologiska effekten av att hantera dessa kan pdverka livskvaliteten.
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Psykologisk
pAverkan

Att leva med en stomi kan pdverka en persons
psykiska valbefinnande avsevart.

En sidoeffekt av att hantera utmaningarna kring de fysiska biverkningarna ér ofta psykologisk
pdverkan. Detta bér inte underskattas och kan avsevart pdverka din patients formdaga att
fortsatta med dagliga uppgifter och egenvard.

Psykologiska utmaningar kan férvarras ndr en stomipatient dven mdste hantera kemoterapi och
relaterade ovdlkomna biverkningar. Sarskilt for personer som nyligen f&tt stomi och precis Iért sig
hantera den, kan effekterna av kemoterapin vara svéra att anpassa sig ill.

Behandling kan leda fill rétthet eller utmattning, sdrskilt om det finns en Idngvarig cykel av
komplikationer. Det kan skapas frustration hos stomipatienter dver att behdva hantera biverkningar
och en oférutségbar stomi samtidigt. De ménga biverkningarna kan orsaka oro for Idckage som
kan uppstd pd grund av férandringar i stomins form eller i avféringens konsistens. Detta forstérks av
cancerdiagnosen i sig och oro kring déden. S& mdanga som 1 av 4 personer med cancer utvecklar
darfoér depression.®

Att behéva hantera flera problem samtidigt kan
ocksd leda till att det tar Iangre tid att acceptera
sin stomi for nya stomipatienter. En studie om
psykologisk pdverkan hos stomipatienter,

visade att upp till 26% av patienterna upplevde m For
negativa psykologiska symtom omedelbart efter stomipatienter som

att de f&tt sin stomi.”8? nyligen opererats dr det tva
“Aftt framja egenvard och sjdlvstdndig utmaningar pd en gang. Till en
stomivard ger acceptans”, men for dem som bérian kommer de att fokusera p&

genomgdr kemoterapi kan problemen med . » vl e
stomin skjutas &t sidan medan fokus ligger p& stomin, men ndr de vdl borjar med
cancerbehandlingen.’ kemoterapi kommer de inte att

fokusera pd& stomin férrdn den stér
dem. De blir da évervéldigade.

STOMITERAPEUT,
STORBRITANNIEN
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| en studie med personer som dverlevt
kolorektalcancer 4 &r efter behandling, med fokus pd
de som fortfarande lever med en stomi, visade att:

hade forffarande
negativa kdnslor om
3 (o kroppens utseende?* % var oroliga for

halsané

Z 27 upplevde fortfarande
(o] aktivitetsbegransningar® % led fortfarande

av trottheté
Z 07 upplevde fortfarande losare
O avforingskonsistens®

Som ni &r medvetna om dar det viktigt

att ténka holistiskt, b&de kropp och Vdgled ning | hur
sji@l, n&r man vardar stomipatienter . -
stomipatienter kan

som genomgdr kemoterapi. N&r vi
tittar nérmare pd biverkningarna kring
stomi och kemoterapi blir det viktigt
att férebygga, identifiera och 16sa
problem sd tidigt som majligt. Detta

stodjas for att kdnna
sig forberedda pd hur
kommer att hjdlpa stomipatienten att de SkQ SkéTO Siﬂ S'l'Omi

k&nna sig tryggare och mer rustad fér
att hantera alla komplikationer.

Sdker, padlitlig rutin som ger individen

Genom hela detta hafte kommer vi sjalvforiroende.

aftt tilhandahdlla en checklista med

vagledning for hur stomipatienten kan Lattanvanda produkter som ger

stodjas utifrdn sin stomivardsrutin. stomipatienten sjalvstandighet eller kontroll.

Produkter som kan anpassas till forandrade
rutiner snarare an att infroducera nya
produkter halvvags genom behandlingen
med kemoterapi.

Tidig intfroduktion av en absorberande
och motstandskraftig hudskyddsring i
forebyggande syfte innan problem uppstar -

for irygghet och sinnesfrid. /
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Forandringar |
avforingens konsistens

Lokemedel som anvands vid kemoterapi irriterar slemhinnan
I tarmen vilket kan orsaka stora féorandringar i tarmvanor
och gastrointestinala symtom som illamdende, krékningar,
forstoppning och diarré. Dessutom kan avfdringen bli mer
fratande pd grund av férandring i konsistens och ékning av
mangden avforing.

80% 497

av de som overlever

cancern upplever perioder
med kronisk diarré eller
forstoppning i upp fill tio ar'o

upplever diarré {ill foljd av
kemoterapi'®1213.14

Risken for att drabbas av diarré fill féljd av kemoterapi har
uppskattats vara sé hdg som 80 % medan forstoppning drabbar
cirka 16 % av cancerpatientern.'01213.14

Vissa patienter kommer ocksd att uppleva bdda. Av de som
Overlever cancern uppskattas hela 49% lida av kronisk diarré
eller férstoppning under perioder i upp till 10 &r efter avslutad
behandling.!o!

Diarré orsakad av kemoterapi kan vara en sténdig utmaning for
stomipatienterna. Patienter med ileostomi I6per en sdarskild risk
for allvarlig uttorkning eftersom kemoterapi kan géra avféringen
annu mer frekvent och vattnig.'

Kolostomipatienter som kan vara vana vid fastare avforing,
kan vara oférberedda pd mycket 16sare avforing, viket kan
paverkar vardagsrutiner sval som sdmnmaonster.

Anvandning av tdmbara pdsar fér bade ileo- och
kolostomipatienter ér att rekommmendera. P& s& satt kan
stomipatienterna battre kontrollera avféringsvolymen och
dérmed motverka risken for uttorkning. De med ihdllande diarré
boér hanteras p& samma satt som de med en hogflodesstomi.
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Utmaningar under
kemoterapi fill foljd

av forandringar |
avfdringens konsistens:

Anpassa stomivérden for

okad avforingsvolym

Stomibandage
» Lackage som uppstdr pd grund av betydligt Overvag ett 2-delat stomibandage
|6sare avforing vilkket kan pdverka huden for att minska antalet byten av
runt stomin plattan och skydda huden fran att
« Oférutséigbara tarmtémningar som resulterar skadas.
i att pasen dverfylls och risken fér lGckage Overvég ett bandage dér
Okar passtorlekarna enkelt kan 6kas i
» Okad oro for ytterligare lédckage storlek beroende pa avféringsvolym.
» Snabbare nedbrytning av plattan p& grund Tombara pdsar som dr enkla att
av dkad avféringsvolym tomma och rengora.
 Skador pd huden till féljd av mer frekventa
pdsbyten
« R&dsla fér ddlig lukt Ringar och tillbehor
* Problem med vatskebalansen p& grund av Q Hoégabsorberande hudskyddsringar
diarré/krékningar som klarar 6kad avforingsvolym.

Detta for alt motverka att Iackage
uppstar och hjdlpa till att minska oro.

Fortjockningsmedel for en fastare
avforing kan hjalpa till att forlanga
bartiden vilket skapar storre kontroll
och enklare témning av pasen.

Q Hudvanligt haftborttagningsmedel
tvé tredjedelar av for att férhindra hudskador vid

~
&2 patienterna med ileostomi borttagande av plattan.
,5 och kolostomi som vi pratade
~
<
o.

med var oférutségbarheten \ /

kring avféringen ett stort problem.
Detta orsakade ytterligare problem
som l&ckage under plattan och
oformdgan att uppratta en
rutin, ndgot som skulle vara
sarskilt svart for nya
stomipatienter.
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Cancerrelaterad
trotthet

Kronisk trotthet ar den ndst vanligaste biverkningen
av kemoterapi. Att bek&mpa cancer kan vara
bdde psykiskt och fysiskt utmattande.

Kronisk trotthet ér en “ihdllande, subjektiv kansla av trétthet... som stér normal funktion”'* och
den kan vara “férlamande. Vanligtvis kommer trottheten plotsligt, beror inte pa aktivitet eller
anstrangning och lindras inte av vila eller somn. Det dr trotthet i hela kroppen och anses vara
kronisk om den varar mer an 1 manad”*

Cancerrelaterad trétthet kan orsakas av medicinering,

kombinationen av behandlingar som anvands eller minskat

ndringsupptag pd grund av ilamdende, krdkningar och minskat o
matintag.

av patienterna som
genomgar kemoterapi lider
av kronisk trotthet's14

Trottheten kan ocksd vara resultatet av psykologisk paverkan. Stress,
depression, sdmnbrist, anpassning fill férdndrade dagliga rutiner och
till och med smarta kan vara bidragande orsaker till trotthet.,

Var forskning visade att kronisk trotthet hade en betydande
negativ pdverkan pd de patienter som behdvde skoéta sin stomi.*
Stomipatienter rapporterade hur svart det kunde vara att

hitta energin att byta pdse, och kallade det
ett "stort atagande”.*

Over
30%

Sfom|p01'|en1'ern0 Vi fOI’i‘SCIﬂer att UppleVG trotihet

pratade med upplevde upp fill 10 ar efter avslutad
att cancerrelaterad trotthet cancerbehandling's"?
och utmattningen paverkade
deras formdga att utfoéra sin dagliga
stomivardsrutin. Vissa av dem fick kémpa
for att hitta energi for att byta pdse. Andra
beskrev att det kunde fortsétta sova trots
att de kdnde aftt Idckage uppstatt, vilket
skapade mer problem. Vissa upplevde
trétthet under hela behandlingstiden
medan andra frdmst mot slutet av

behandlingen, men att frottheten
sedan varade i lera manader
efterat.4



Utmaningar under
kemoterapi till fOljd av
kronisk frotthet:

* | kombination med 6kad avféringsvolym
— kan fler regelbundna pdsbyten
resultera i en kdnsla av frustration eller
hjalpléshet och utmattning.

* Uppratthdlla regelbundna
stomivardsrutiner, klippa hdlet i
stomiplattan och bestdlla extra
stomiprodukter blir svérare.

» Forsenade pdbyten vilket resulterar i
lGckage och andra oundvikliga foljder
sdsom behov av att duscha och tvatta
klader.

* Omotiverade eller for utmattade for aft
hitta 16sningar pé& problem - trots att de
vet att deras nuvarande stomibandage
inte fungerar.

* Minskad sjalvstandighet ndr behovet av
andras hjdlp fér att klara av stomivérden
okar.

* Oro fér lackage.

Anpassa stomivarden for

cancerrelaterad trotthet

Stomibandage

2-delat stomibandage med maéjlighet att
Oka pdsstorleken, vilket minskar antalet
byten av plattan och att huden skadas.

Téombara pasar som mdjliggdr enkel och
snabb tomning.

Forklippta hal i plattan for att slippa klippa
sjalv.

Ringar och tillbehor

Absorberande hudskyddsring for att
forlanga bartiden och skydda huden runt
stomin.

Hudvanligt haftborttagningsmedel for att
gora det lattare att ta bort pasen.

O Fortjockningsmedel till 16s avforing for att
forlanga bartiden, vilket ger storre kontroll
och enklare tomning.
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Forandringar | finmotoriken

Problem med fingerfardigheten kan forsvara foér
stomiopererade att skdta sin stomivardsrutin.

Perifer neuropati ér en neurologisk biverkning av kemoterapi som antingen kan uppkomma
plotsligt och bestd under en kortare tid eller utvecklas dver fid till ett kroniskt tillstdnd. Symtom
i form av domningar och stickningar i patientens hédnder och fétter dr vanligt vilkket paverkar

finmotoriken.

Upp till 40 % av patienterna som genomgdr
kemoterapi utvecklar perifer neuropati

och upplever symtom sdsom smdarta och
kanselstérningar'®. For stomipatienter som kémpar
mot kolorektalcancer kan denna siffra vara édnnu
hogre.

Eft IGkemedel som anvdnds under kemoterapi,
specifikt for patienter med kolorektalcancer, ar
oxdliplatin (Eloxatin®) ddr neuropati ér en vanlig
biverkning.'"%

For ndgon med kronisk neuropati ér “symptomen
relaterade till den kumulativa dosen av
oxaliplatin, vilket innebar att vissa individer
utvecklar neuropati efter avslutad behandling.
Hos de flesta patienter forsvinner kronisk perifer
neuropati i genomsnitt inom nio manader”.'??'

10% av de som lider av neuropati kan
ha neurotoxicitet tva ar efter pdbodriad
behandling.'”?

Upp il 40%

upplever perifer neuropati'®

Upp fill 92%

far neuropadti till foljd av oxaliplatin
(Eloxatin®)'?20

Upp till 40%

drabbas av Hand- och fotsyndrom (palmar-
plantar erytrodysestesi)'®2




En annan biverkning som kan drabba den
patient som genomgdr kemoterapi dr Hand- och

fotsyndrom (palmar-plantar erytrodyestesi). Detta 1 AT -
ger domning eller svullnad i h&dnder och fétter och Q‘S“
kan orsaka bldsor, fiélining eller sveda i huden." | \Q,Q“ Neuropati

liknet med neuropati uppstdr symtomen antingen QO A B
A
<2

under kemoterapibehandlingen eller utvecklas

< J tredjedelar av de intervjuade
efter nagra manader

> stomipatienterna. Den stérsta
& utmaningen fér dem var kénslighet
for kalla féremdl som gjorde det
svart att hantera stomivardsrutinen,
. daribland att témma pdsen. Sarskilt
pd natten var det utmanande att
hantera stomivardsrutiner.*

Utmaningarna med neuropati eller Hand-

och fotsyndrom kan vara férsvagande fér en
stomipatient, som inte har ndgot annat val an att
anvanda en eller flera stomivardsprodukter, frofs
att hen k&mpar med fingerférdighetsproblem.

En forlust av kansel eller fullstndiga domningar

i h&dnderna kan géra det otroligt svért och
smdrtsamt att byta eller tdmma en pdse.
Fingerfardighetsproblem i fétterna kan gora
badrumsbesdk utmanande.

Utmaningar under Anpassa stomivérden foér
kemoterapi fill foljd av fingerfardighetsproblem

forandringar i finmotoriken:

» Svérigheter att byta eller témma pdsar.

) Stomibandage

 Svérigheter att hantera stomivard, klippa

stomiplattan eller anvénda ett 2-delat Overvag en endelspase om

stfomibandage. stomipatienten kampar med att koppla
* Svérighet att klippa hélet i plattan fill exakt samman en 2-delad enhet.

storlek. Q Overvdg tombara pasar fér att undvika
* Forlust av sjdlvsténdighet, beroende av stéd fér yiterligare pasbyten, samt vdlj pasar

sin stomivard. som dr lattanvanda och dar utloppet

enkelt kan rengoras.

Q Plattor med forklippt hal for att ge
fillbaka kontroll.

‘ Ringar och tillbehor
: O Lagg till en mycket formbar

hudskyddsring for 6kad sakerhet och
for aft forhindra lackage om plattan
inte passar perfekt.
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Hudkomplikationer
Upp till 80% De som genomgér

% kemoterapi |[Oper
av stomipatienterna upplever

problem med huden runt
stomin®* °

storre risk aft drablbas
Upp fill 80 % av stomipatienterna upplever av periSTomOk]

problem med inflammerad eller skadad hud

runt stomin. Fér stomipatienter &r fukirelaterade hudkomplika tioner®

hudskador, orsakade av att avféringsvétska ndr

den omkringliggande huden, vanligt. ﬂ
ﬁ -

De Idkemedel som anvénds vid I :

behandling av cancer kan géra '

aft en patients hud blir torr och

kliar. Huden kan bli Smtdligare -

eller k&nsligare fér stomiprodukter -

och eventuella IGckage eller

okat antal pasbyten kan skada
huden ytterligare.

Medan sdrskild forskning p& hudkomplikationer
runt stomin ar sparsam, fann en studie

aft patienter med kolorektalcancer

som genomgick kemoterapi var 2,5

gdnger mer bendgna att uppleva
fuktrelaterade hudskador j@mfoért med

de som inte behdévde ytterligare

behandling.?®
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Eftersom det inte finns ndgot annat
val &n att applicera produkter pd den
omkringliggande huden som en del
av stomivarden, dr det av vikt att vdlja
hudvdanliga produkter.

Utmaningar under
kemoterapi till fOljd av
hudkomplikationer:

* Skér och kanslig hud kan reagera
annorlunda pd ingredienserna i de
produkter som anvands i den nuvarande
stomirutinen.

* Risken for svettningar om patienten
ordinerats Irinotecan (Campto®) som
paverkar pdsens vidhaftning.

» Lackage uppstdr som resulterar i
hudskador p& den omkringliggande
huden.

* Sarig hud som resulterar i sv@righeter med
pdsens vidnaftning pd grund av fuktig
miljo.

e Torr och kénslig hud som kréver
behandling med kr&mer vilket dven kan
pdverka pdsens vidhaftning.

MR i
2 80 % av
N\ stomipatienterna vi
,\Q pratade med upplevde

& forreller sérig hud och ménga

4 upplevde bdada. Torr hud var
- en biverkning som upplevdes
~ o . o
< av bade kolostomipatienter och
o ileostomipatienter, vilkket kunde
. resultera i att huden flagnade runt

stomin. Andra nédmnde skadad
hud orsakad av ldckage och
mer frtande avféring som
gor att plattan bryts ner
snabbare.*

Anpassa stomivarden for att

forhindra komplikationer pé
den omkringliggande huden

Stomibandage

Anvandning av hudvanliga produkter,
med fa tillsatser eller ingredienser for att
motverka hudreaktioner

Vadlj en platta med hogt TACK-varde for
att ge extra sdkerhet for hud som ar mer
benagen att svettas.

Vadlj en platta som ger forutsattningar
for langre bartid och darmed minskad
irritation pa den peristomala huden.

Ringar och tillbehor

Anvand en hudvanlig, absorberande
hudskyddsring for att forhindra Iackage
och skydda den omkringliggande huden.

Anvand en alkoholfri, hudvanlig barriarfilm
for att forbereda huden for applicering av
pasen.

Anvand en alkoholfri, hudvanlig produkt
for haftborttagning for att forhindra

\ hudskador vid borttagande av plattan. /
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Forandringar av stomin

och kroppsformen

Kemoterapi kan resultera i forandringar av kroppsformen
och for stomipatienter kan stomins form forandras.
Fordndringarna beror pd att kroppens matsmaltning,
absorption och utsdndring blir pdverkad.

vop til 92% uop 1 80% ov | 60% iger

kan uppleva cancerpatienterna | avillamé&ende
viktminskning pé& lider av pd grund av
grund av cancer?#| underndring? kemoterapi®

En kombination av biverkningar sdsom trétthet, ilaméende,
kré&kningar, diarré och en allmdn sjukdomskdnsla kan
resultera i aptitldshet och viktminskning.

| en studie med kolorektalcancerpatienter som Stomipatienter som
genomgick kemoterapi rapporterade éver genomgdr kemo’rergpi
hdlften av de tillfrdgade att de &t mindre pd upplever att deras apfit kan
grund av “brist pa aptit, de kénde sig matta minska och att deras avforing
fér snabbt... och ndstan en tredjedel fick blir I6sare vilket leder fill behov av

tvinga sig att ata medan en femtedel kunde aft byta ORI offare, OlferhOT'YT
inte dta alls trots att de ville” .2’ behov av att témma var 10-20:e minut.

Stomipatienterna bér dé valja att ata lite

Upp till 92 % av alla individer som genomgdr och ofta samt dvervéiga mat som kan
kemoterapi kan drabbas av viktiminskning hjdlpa till att géra avféringen fastare.
beroende p& var cancern har uppstdatt i Forlust av aptit uppleves framst
kroppen.? intraffa ndgra dagar under och

i 4
Viktminskning férandrar kroppens form och =HEr beeellireEn:

eventuellt stomiformen, storleken eller hur stomin
beter sig. Detta kréver justeringar av en stomivardsrutin.
Foréndringar av kroppsform pdverkar ofta positionen eller
beteendet av en stomi och innebdr ofta oférutsdgbara och
mer frekventa tarmtémningar under kemoterapi. Stomin
forandras alltsé mer &n vanligt. Denna oférutsdgbarhet kan
resultera i problem kring produktanpassning.
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Utmaningar under
kemoterapi till fOljd
av forandringar av
kroppsformen och

Anpassa stomivarden

for en forandrad
kropps- och stomiform

sfomin: Stomibandage
 Plafta med ddlig passform om den inte O Mjuka och flexibla plattor som foljer och
klarar av att anpassa sig till en férandrad anpassar sig till kroppens form.
kroppsform pa grund av viktminskning. Plattor som inte orsakar ytterligare tryck
» Aft plattan inte sluter tatt runt stomin i pd buken.
de fall den inte mats regelbundet. Att .
regeloundet mdata stomin ar av vikt Ringar och tillbehor

nar stomiknoppen ar mer bendgen
aft férandras och vid mer, frekventa
tarmtémningar.

O Anvandning av en mycket absorberande,
formbar hudskyddsring for att forhindra

.. . _ i lackage fill foljd av samre passform hos
e Om hud och buk pa grund av illamaende plattan.

och krékningar. \

Feedback
R fran stomipatienter
. P A4 < visade att stomiformen kan
iy f férandras ganska dramatiskt
~ under kemoterapi. Med denna
:‘_ formférandring upplevde
. pbatienterna att stomibandagets

passform férsadmrades vilket ledde
till IGckage och hudirritation
om inte eft extra fillbehor
anvandes.*




eakin'@

Vikten av raft
s’romwardsproduk’rer
fér framgangsrik
oatientvard under
kemoterapil






eakin' @ 3
Enkla, sakra och
anpassningsbaro

rutiner

Enkelhet for stomipatienter
Proaktiv som genomgdar

information till

SR B s kemoterapi ar avgorande.

genom att férvarnas om de
olika férandringar som kan

Oavsett om stomipatienterna upplever nagra eller
intréffa, kan patienten genom alla de rapporterade biverkningoﬂrno i samband
N . med kemoterapi, kommer stressen pa kroppen som
férebyggande atgdrder behandlingen innebér att vara b&de psykiskt och
bdtfre anpassa sig till den fysiskt kravande. Att sdkerstdlla en enkel och pdlitlig
nya situationen.? rutin som kan anpassas ar av yttersta vikt.

Fér att stédja stomipatienterna genom kemoterapi,
rekommenderar vi starkt att man tidigt rédger

och medvetandegdr patienterna om potentiella
biverkningar och vikten av att utvardera deras
nuvarande rutin.

Att proaktivt anpassa en stomivardsrutin for att

ge s@kerhet och flexibilitet hjGlper till att undvika
potentiella komplikationer istdllet for att ta hand om
problemen efterhand som de uppstar.

Forebyggande atgdrder ar alltid battre éan aft
bota. Darfér ar det viktigt att diskutera potentiella
biverkningar och I16sningar med stomipatienterna
for att lindra eventuella komplikationer.

\




Nedan &r ndgra av de viktiga kontroller som vi
rekommenderar vid beddmning av de mest [Gmpliga
stomivAardsprodukterna for patienter som genomgdar

kemoterapi.

Erbjuder du en s’rom’wc")rdsru’nn

sOm innebar.

&sning?
O En frygd och konsekvent los L

.. R
O En l6sning som kan oka partiden

kan a
produkter som r
O ﬁngerférdigheisproblem.

passar sig fill forandrad krop

nvandas med

ps- och

O produkter som an
stomiform?

i ?
O pen mest cbsorberonde ringen?

Erbjuder du YITengar eakin®'s

filoehor for: stomivardslésning ér
jockare cvféringskonsistens? designod for att std d] a

Qe gsformaga? stomipatienter som

pasens vidhaftnin ° .
O . bortagring oasen? genomgar kemoterapi.
O Enidor Sortimentet erbjuder alternativ for att
anpassa din vard till varje enskild individ,
beroende p& hur de reagerar p&
kemoterapin och effekterna p& deras
stomi, kropp och vérdrutin.




eakin'@

N

y

eakin

Cohesive o

seal

— Designad tor att vara tillrdckligt
motst&ndskraftig for nya rutiner fill foljd av
kemoterapi

For alla stomipatienter som genomgdr kemoterapi bér en
hudskyddsring starkt dvervdgas som ett tilldgg fill deras rutin,
och detta sd tidigt som mojligt for att férhindra Iéckage och
eventuella skador pd den omkringliggande huden.

Men inte vilken hudskyddsring som helst ar bra nog.

Med 6kad och mer frtande avfdring dr en mycket absorberande
ring nédvandig fér de patienter som behdver anpassa sin
stomivardsrutin till kemoterapi.

eakin Cohesive® hudskyddsringar ér de mest absorberande
ringarna pd marknaden och abosorberar upp till 4 ganger mer
an andra fillgdngliga ringar.?2 De hdmmar dven aktiviteten hos
frétande matsmdaltningsenzymer och hindrar dem frén att komma
i kontakt med huden runt stomin.®
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® &

Cancerrelaterad  Okad avféringsvolym/  Férdndringar av stomin
trotthet forandrad konsistens och kroppsformen

e

0,

7

Foérandringar i Hudkomplikationer
finmotoriken
* Absorberande hudskyddsring som skyddar e Formbar och I&tt att anvanda vid nedsaft
mot I&ckage® fingerfardighet
* HGmmar enzymers aktivitet vilkket ar av hégsta ¢ Hudvanlig formula utan onddigt tillsatta
vikt nér avféringen ér mer fratande® ingredienser

* Flexibel och sdker passform for alla
stomiformer och storlekar




eakin'@

eakin® fillboenhor

— gor livet lite enklare for dina patienter

For att gora
avféringen fastare
—eakin perform™
~forfjockningsmedel

o Gor avféringen mer fast fér att minska
bradskande pdsbyten.

o Sarskilt anvandbart under natten for att
undvika att sémnen avbryts - viktigt for aft

undvika trotthet.

® O

Cancerrelaterad Okad Férandringar
trotthet avféringsvolym/  av stomin och
forcdndrad konsistens kroppsformen




For hudskydd och dkad
vidhaftning av pdsen —
eakin protect™
barridrfilm

 Barridrservett som hjdlper pdsen att fasta
battre mot huden.

e Alkoholfri och hudvanlig.

* Frdsch doft av mynta som motverkar ddlig
lukt.

* Finns som vatservett vilket underl&ttar for ' e
de med fingerfardighetsproblem.

XX

Cancerrelaterad Okad Féréndringar
trotthet avféringsvolym/ av stomin och
forandrad konsistens kroppsformen

FOr borttagning av
pdsen — eakin release™
haftborttagning

o Gor det enklare att ta bort pdsen, sarskilt
vid fingerfardighetsproblem.

e Forhindrar att huden skalas av dven om
antalet pdsbyten dkar.

* Finns som spray och vatservett, for dem
med fingerfardighetsproblem.

* Alkoholfri och hudvénlig.

* Frésch doft av mynta som motverkar ddlig

lukt.
Cancerrelaterad Okad Féréndringar
trotthet avféringsvolym/ av stomin och

forandrad konsistens kroppsformen
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eakin @

Lita pd att eakin®
anpassar sig till
kemoterapi

Sto6d dina patienter genom varje
utmanande dag




eakin Cohesive® hudskyddsr’mgar ger.

) Eft trygof s’rom'\bdndoge33

nedsatt ﬂnmo’ror\k eller kronis

En saker passfor
kan aNPassas e
kroppsformen

obsorberonde
or aft fdrhindra

m som enkelt
fter stomin och

Den mest
hudsk\/ddsr'\ngen f

eakin® tillbehor hjalper fill att:

ringen fastare
ighaftning
pdasen

@) Gora avfo
@) Forbatira p&sens V!
V) Underlatta porttagning av
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